
 آموزش فرهنگ ترافیک

تٴعْٶ ٙزٷٲ٦ی ، اٝتقبدی ، ارتٮبّی ٳ ....در ٷز ١ؾٴر در ٥زٳ ح٨ ٭ؾ٢لات ٳ ٭ْنلات 

ّٮٴ٭ی آٯ رب٭ْٶ ٭ی ثبؽذ ٳ ی٢ی اس ٭ؾ٢لات ٭زثٴه در چ٦ٴٱ٦ی ٭ٴارٶ ثب ٷٮذی٦ز یب ٙزٷٲ٤ 

 ّٮٴ٭ی ٭ی ثبؽذ.

٭ی ثبؽی٬ ١ٶ ّب٭٨  در ّزفٶ تزاٙی٠ ّٴا٭٨ اٱغبٯ ، خٴدرٳ ، ربدٵ ، ٝٴاٱیٰ ٳ ٭ٞزرات ٭ٴارٶ

اٱغبٯ خٴد ثٶ د٩ی٨ ایٲ٢ٶ عبسٱذٵ خٴدرٳ، ىزاح ٳ ارزا ١ٲٲذٵ راٵ ٳٳمِ ٝٴاٱیٰ ٳ ٭ٞزرات اعت 

 اعبعی تزیٰ ٱٞؼ را ٭ی تٴاٱذ در ح٨ ٭ؾ٢لات ایٚب ١ٲذ.

در ایٰ راثيٶ ٭یتٴاٯ ٥ٚت اٱغبٯ ثب ٷٮٶ تٴاٱٮٲذیٸبیی ١ٶ دارد ٳٝتی در ٙزایٲذ آ٭ٴسػ ٝزار 

 ثبٳر ٳ رٙتبر ١ٲذ. ٥یزد ٭ی تٴاٱذ تٖییز

٭حیو ٷبی آ٭ٴسؽی ثٶ رٸت ٭حبه ثٴدٯ ثز رٙتبرٷبی اٱغبٱی ٳ تبحیز ٭تٞبث٨ ٭حیو ٳ ٙزد ثز 

اس رٮ٪ٶ ایٰ ٭حیو ٷب ، خبٱٴادٵ ، ١ٴد١غتبٯ ،  حز ثبؽذ٭ی تٴاٱذ در رٙتبرٷبی اٱغبٯ ٷب ٭ٴٷ٬ 

 دثغتبٯ، راٷٲٮبیی ، دثیزعتبٯ ٳ آ٭ٴسؽ٦بٷٸب ٭ی ثبؽذ.

راٵ در ٭زاح٨ ٭خت٪٘ ثز حغت ٥زٳٵ ٷبی عٲی ثٶ ىزیٞی اعت ١ٶ آ٭ٴسػ ایٮٲی ٷذٗ ٷبی 

٭ی ٱٮبیذ .٭ٲَٴر اس آ٭ٴسػ  ٷز ٭زح٪ٶ ثز ٭جٲبی ٭زاح٨ ٝج٪ی پی ریشی ؽذٵ ٳ آٱٸب را ثبسعبسی

 ایٮٲی راٵ ثزای ٭زاح٨ ٭خت٪٘ رؽذ ١ٴد١بٯ در چٸبر ٭زح٪ٶ سیز ارائٶ ؽذٵ اعت.

 ٷذٙٸب اٱزب٫ ٭ی٦یزد. ثٶ ثیبٯ دی٦ز، آ٭ٴسػ ١ٴد١بٯ ثزای دعتیبثی ثٶ ایٰ

 عب٩ٶ(0-4٭زح٪ٶ ی٬٢)

ایٰ ٭زح٪ٶ ،٭زح٪ٶ حٚبٍت ١ب٭٨ ، ٱَبرت ٳ تزثیت اعت ٳ ٩ذا ١ٴد١بٯ در ایٰ ٭زح٪ٶ ثبیذ در 

تٮب٭ی ٭ٴاِٝ ٷٮزاٷی ؽٴٱذ.٭زاٝجیٰ ١ٴد١بٯ اس ٷز ١ظ دی٦زی دارای ٙزفت ٷبی ثیؾتزی 

 ثزای ایٰ ١بر ٷغتٲذ.

 ٷ٬ ثبؽذ ، ثبس ٷ٬ چؾ٬ ٳ ٥ٴؽؼ ثب ٭ٚبٷی٬ در ایٰ ٭زح٪ٶ ، حتی ا٥ز ١ٴدٟ خی٪ی  ١ٴچ٠

 ٭حیو راٵ آؽٲب ٭ی ؽٴد.



در اثتذا ١ٴدٟ ٷیچ٦ٴٱٶ در١ی اس ١٪ٮبت ٱذارد ، ٳ٩ی ایٰ ٙزایٲذ ثٶ آٱٸب اربسٵ ٭یذٷذ ١ٶ اؽیبء 

را ؽٲبختٶ ٳ ٱب٫ ثجزد ٳ ثٶ تذریذ ی٠ ٙزٷٲ٤ ٩ٖت ایٮٲی راٵ ثغبسد ، چٴٯ ١ٴد١بٯ ٭ٞ٪ذ خٴثی 

اعت ١ٶ ی٠ ٭خب٧ خٴة درعت ١زدٵ ٳ رٙتبر ایٮٰ ١ٴدٟ را در راٵ  ٷغتٲذ، ثزای ٭زاٝجیٰ ٭ٸ٬

 ثٶ ٱٮبیؼ ث٦ذارٱذ.

 ١ٴد١بٯ ثبیذ ثیب٭ٴسٱذ ١ٶ:

 ٷٲ٦ب٭ی ١ٶ در خیبثبٯ ٷغتٲذ ، دعت ٷٮزاٵ خٴد را ث٦یزٱذ 

 .ٙٞو در پیبدٵ رٳ ٝذ٫ ثشٱٲذ 

 در ٭ح٨ ٷبی ایٮٰ ١ٶ تٴعو ثب٩ٖیٰ تْییٰ ٭ی ؽٴد ثبسی ١ٲٲذ 

  اىلاحبت ایٮٲی راٵ ثٲٮبیٲذ )٭بٱٲذٵ راٵ،پیبدٵ رٳ،تزاٙی٠، ؽزٳُ ثٶ یبد ٥یزی

 عٴاری ،ثبری، اتٴثٴط ، دٳچزخٶ ٳ ٕیزٵ(

 .ثذاٱٲذ ١ٶ راٵ ٳ تزاٙی٠ دارای خيزات اعت 

 ثزای ٱٞ٪یٶ ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ رٳ ثزای اٙزاد اعتثذاٱٲذ ١ٶ عٴارٵ رٳ 

 .ٳیض٥یٸبی راٵ ٷبی ٭ح٪ی را ثؾٲبعٲذ 

 بثبٯ ثبیذ در ٩جٶ راٵ ثبیغتٲذ.ثذاٱٲذ ١ٶ پیؼ اس ّجٴر اس ّزك خی 

 .رٸت حز١ت تزاٙی٠ را تٴعو ٥ٴػ ٳ چؾ٬ ثؾٲبعٲذ 

  ثذاٱٲذ ١ٶ پیؼ اس ّجٴر اس ّزك خیبثبٯ تٴٝ٘ ٱٮٴدٵ ٳ پظ اس ٱ٦بٵ ١زدٯ ٳ ٥ٴػ

 دادٯ ثٶ اىزاٗ، در ٭ٴِٝ ٭ٲبعت ثٶ ىٴر ٭غتٞی٬ ، ّزك خیبثبٯ را ىی ١ٲٲذ.

  دی٦زی ٕیز اس خیبثبٯ ٱیش ٍبٷز ؽٴٱذثذاٱٲذ ١ٶ ٭ٮ٢ٰ اعت ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ اس ربٷبی 

  پیؼ اس یبد٥یزی ىزس ّجٴر اس ّزك ٥ذر٥بٵ ، ّجٴر فحیح اس ی٠ ٥ذر٥بٵ ّزمی

 حٚبٍت ؽذٵ را یبد ث٦یزٱذٳ

  ّجٴر ّزمی ثؾٲبعٲذ )در فٴرتی ١ٶ ایٮٲی تزیٰ ٱٞيٶ ٱشدی٠ خبٱٶ را ثزای

 ٥ذر٥بٵ ّزمی حٚبٍت ؽذٵ ٭ٴرٴد ٱجبؽذ(

 س آٱزب ٳارد ؽٴد تْییٰ ٱٮبیٲذربیی را ١ٶ تزاٙی٠ ٭ٮ٢ٰ اعت ا 

 ٳٝتی اس ّبثزیٰ ٬١ عٰ ٳ عب٧ ٭زاٝجت ٭ی ١ٲیذ:



 .دعتؾبٯ را در تٮب٫ ٭ذتزاٵ در دعت ث٦یزیذ 

  آٱٸب را تٲٸب ٱ٦ذاریذ, اربسٵ ٱذٷیذ در پؾت عزتبٯ راٵ ثزٳٱذ یب ثذٳٱذ سیزا ثچٶ ٷبی

 ١ٴچ٠ دٳعت دارٱذ ثغزّت ثٶ عٮت ٭بؽیٲٸبی در حب٧ تزدد ثذٳٱذ.

  خیبثبٯ ٷغتیذ ثب آٱٸب در خقٴؿ چ٦ٴٱ٦ی ثزحٴرد خٴدتبٯ ثب تزاٙی٠ ثب ٳٝتی در

آٱٸب حزٗ ثشٱیذ ٳ آٱٸب را ثٶ ایٰ ٢ٙز ثیٲذاسیذ ١ٶ چ٦ٴٱٶ اس خٴدؽبٯ در خیبثبٯ 

 ٭حبَٙت ٱٮبیٲذ.

 

 عب٩ٶ( 5-7٭زح٪ٶ دٳ٫)

در ایٰ ٭زح٪ٶ ٷٲٴس ثز رٳی ٱَبرت ٳ حٚبٍت تب١یذ ٭ی ؽٴد تحت راٷٲٮبییی ٭ْ٪ٮبٯ ٳ 

 ، یبد٥یزی ّٮ٪ی در ٭حیو راٵ ٳاْٝی پظ اس اٱزب٫ تٮزیٲبت خٴة تٴفیٶ ٭ی ؽٴدٳ٭زاٝجیٰ 

 ١ٴد١بٯ ثبیذ ثیب٭ٴسٱذ ١ٶ:

 ثٶ ىٴر ایذٵ آ٧ ٷٲٴس ثبیذ ٷٮزاٷی ؽٴٱذ 

 .ٙزٷٲ٤ ٩ٖبت ایٮٲی راٵ خٴد را ثز ٭جٲبی ٭حیو ٭ح٪ی ؽبٯ تٴعْٶ دٷٲذ 

 ثذاٱٲذ ١زب ثزای ثبسی ایٮٰ اعت 

 تٴٝ٘ ٱٮبیٲذ ، ثٶ اىزاٗ ٱ٦بٵ ١زدٵ ٳ ٥ٴػ ١ٲٲذ ٳ اٱٲذ پظ اس ّزك خیبثبٯ چ٦ٴٱٶ ثذ

 عپظ در ٭ٴِٝ ٭ٲبعت ثٶ ىٴر ٭غتٞی٬ اس ّزك خیبثبٯ ّجٴر ٱٮبیٲذ.

 )ثذاٱٲذ ١ٶ چ٦ٴٱٶ ثٶ ىٴر ایٮٰ ثٶ ٭ذعٶ رٙتٶ ٳ ثٶ خبٱٶ ثز٥زدٱٲذ )ثب ٷٮزاٵ 

 خيزات ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ پبرٟ ؽذٵ را ثؾٲبعٲذ 

 ٝٴاٱیٰ ٳمِ ؽذٵ اعت. ثذاٱٲذ ١ٶ ثزای رٙتبر ّبثزیٰ پیبدٵ ٳ تزاٙی٠ 

  ثذاٱٲذ)ٙٞو ثٶ فٴرت عبدٵ( ١ٶ ّٴا٭٨ عٸی٬ در ىزاحی ٳعی٪ٶ ٱٞ٪یٶ در ارتجبه ثب

 ایٮٲی یب خيز ١ذا٭ٲذ.

 (٭غبئ٪ی ١ٶ اعتٚبدٵ ١ٲٲذ٥بٯ اس راٵ ثب آٯ رٳثزٳ ٭ی ثذاٱٲذ ) ٙٞو ثٶ فٴرت عبدٵ

 ؽٴٱذ چیغت ثٶ ٳیضٵ در ؽزایو رٴی ٳ آة ٳ ٷٴایی ٱب٭ٲبعت.



 ٶ ٭ٴرت رزح ٳ ٭ز٣ ٳ ٭یز ٭ی ؽٴد را ثؾٲبعٲذ.ّ٪٨ تقبدٙبتی ١ 

 عب٩ٶ( 8-11٭زح٪ٶ عٴ٫)

در ایٰ ٭زح٪ٶ ، ١ٴد١بٯ ثبیذ ٝبدر ثبد ارائٶ تٮزیٲبت خٴة ثبؽٲذ ا٭ب تحت راٷٲٮبیی ٳ ٱَبرت 

ی٠ ٙزد ثشر٥تز ٷغتٲذ آٱٸب ثبیذ ٭غت٨ٞ ٳ ٭غئٴ٩یت پذیز ثزای اّٮب٩ؾبٯ ثبؽٲذ ٭ٸ٬ اعت ثٶ 

د ٷبی ١ٴد١بٯ ثب ٷ٬ ثٶ ىٴر ٳعیْی ٭تٚبٳت اعت ، ثٶ ٳیضٵ خبىز داؽتٶ ثبؽی٬ ١ٶ اعتْذا

 ا٥ز پیچیذ٥یٸبی ٭حیيی را ٱیش در ٱَز داؽتٶ ثبؽی٬.

 ثبیذ ثیب٭ٴسٱذ ١ٶ:١ٴد١بٯ 

 چ٦ٴٱٶ اس ّزك ی٠ راٵ ّجٴر ٱٮبیٲذ 

 .٭غبئ٨ ٭زثٴه ثٶ ١ٲتز٧ ایٮٰ حیٴاٱبت را در راٵ ٷب ثٚٸٮٲذ 

 .٭ح٨ ٷبی ایٮٰ را ثزای ثبسی ؽٲبعبیی ٱٮبیٲذ 

  خيزات ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ عب١ٰ ؽب٭٨ ّجٴر اس ّزك خیبثبٯ یب ثبسی ١زدٯ در ١ٲبر آٱٸب

 را ثؾٲبعٲذ

  ثٶ خيزات ٳ ؽزایو تزاٙی٠ ٭ح٪ی ٱ٦بٵ ١ٲٲذ ٳ درثبرٵ ایٰ ١ٶ چ٦ٴٱ٦ی ی٠ ّبثز

 پیبدٵ ایٮٰ ثبؽذ ، ٢ٙز ١ٲٲذ.

  ٳعبئو چزآ ٷبی راٷٲٮبیی ، تبث٪ٴ ٷبی راٵ، خو ١ؾی راٵ ٳ چزآ ٷبی راٷٲٮبیی 

 ٞ٪یٶ را ثؾٲبعٲذ ٳ ثٚٸٮٲذ.ٱ

 ٳ درثبرٵ عزّت ٷبی ٭خت٪٘ ٢ٙز ١ٲٲذ تزاٙی٠ را ؽٲبختٶ 

 ٝبدرثٶ تٞبمبی ١ٮ٠ در ٭ٴاِٝ اميزاری ثبؽٲذ 

  ثذاٱٲذ ١ٶ ١ذا٫ چزآ راٷٲٮبیی ٳ تبث٪ٴی راٵ ثبیذ ٭ٴرد اىبّت ٝزار ٥یزد ، ١ذا٫

 اخيبری ٳ ١ذا٫ اىلاّبت ٷغتٲذ 

  و ٱٞ٪یٶ را ٭ٲتز٧ ٳ ٷذایت ٭ی ٱٮبیٲذ ، ٳعبئٱٞؼ ١غبٱی را ١ٶ ّبثزیٰ پیبدٵ ٳ

 ثؾٲبعٲذ.

  ، ٷز چٶ ثیؾتز ٭غبئ٨ ٳ ٭ؾ٢لات تٮب٭ی اعتٚبدٵ ١ٲٲذ٥بٯ اس راٵ ٭بٱٲذ ٝبث٪یت رٳیت

 ٱٮبیبٯ عبسی ، ٱبعبس٥بری ٷٴا ، تز٭ش ٥یزی ٳ ١ٲتز٧ ٳعی٪ٶ را ثؾٲبعٲذ.



  ثب آٯ ٭غبئ٪ی ١ٶ ٥زٳٵ ٷبی خبؿ ) ٭بٱٲذ ١ٸٲغبلاٯ ٳ اٙزاد ٱبتٴاٯ (در ٭حیو راٵ

 رٳثزٳ ٷغتٲذ ، ثؾٲبعٲذ.

  ٭غبئ٨ ٭زثٴه ثٶ ا٨٢٩ ٳ دی٦ز ّٴا٭٨ ٱَی دارٳ یب خغت٦ی در راثيٶ ثب تقبدٙبت راٵ

 را ثؾٲبعٲذ.

 پیب٭ذ ٷبی ٙٴری ٳ ث٪ٲذ ٭ذت تقبدٙبت راٵ را ثؾٲبعٲذ 

  اس اٷٮیت ثزٱب٭ٶ ریشی ثزای تْییٰ ی٠ ٭غیز ایٮٰ ثزای ٭ذرعٶ در فٴرت تٖییز

 ٭ح٨ ٭ذرعٶ ٳاٝ٘ ثبؽٲذ

 ی٠ ٱٮٴٱٶ خٴة ثزای ٱٴرٴاٱبٯ ثبؽٲذ 

 عب٩ٶ(12-16٭زح٪ٶ چٸبر٫)

سٱذ٥ی در ایٰ ٭زح٪ٶ ، ثٶ عٮت اٙشایؼ اعتٞلا٧ ٳ ٭غئٴ٩یت پذیزی پیؼ ٭یزٳد . آ٭ٴسػ 

 .ثٶ دعت آ٭ذٵ در ىی ایٰ عب٩ٸب ، ثبیذ اس اّنبی خبٱٴادٵ ٳ دٳعتبٯ ٙزاتز رٳد 

 ٱٴرٴاٱبٯ ثبیذ ثیب٭ٴسٱذ ١ٶ:

  ٭ذرعٶ ثزٳٱذ ٳ ثٶ خبٱٶ ٭زارْت ٱٮبیٲذچ٦ٴٱٶ ثٶ ىٴر ایٮٲی ثٶ 

  ٷٮبٱيٴر ١ٶ در حب٧ ثب٩ٔ ؽذٯ ٷغتٲذ ، اعتزاتضی ایٮٰ اس ّزك خیبثبٯ را تٴعْٶ

 دٷٲذ

 آ٥بٷی خٴد را اس آییٰ ٱب٭ٶ راٷٲٮبیی ٳ راٱٲذ٥ی ١ؾٴر خٴد ثیؾتز ١ٲٲذ 

  ّٴا٭٨ ثزٳس تقبدٗ را ثؾٲبعٲذ ٳ ٱحٴی ١بٷؼ خيز ) ؽب٭٨ رٙتبر اعتٚبدٵ ١ٲٲذ٥بٯ

 ٵ( را ثذاٱٲذاس را

  تزاٙی٠ را ٭ؾبٷذٵ ١زدٵ ٳ ثؾٲبعٲذ ٳ عزّت ٷب ٳ ٙٴاف٨ آٯ را ثٶ فٴرت ّٮیٜ تز

 اس ٝج٨ ٭ٴرد ٝنبٳت ٝزار دٷٲذ

 هحافظت اس خَد بعٌَاى عابز پیادُ

   در تقبدٙبت ٭یشاٯ آعیت دیذ٥ی پغزٷب ثذ٩ی٨ ٭برزارٴ ثٴدٯ ٳ ٭یشاٯ تزدد

 ثیؾتزؽبٯ در خیبثبٯ چٸبر ثزاثز دختزٷبعت.



 یبدٵ رٳ تزدد ٱٮبییذدر پ 

 ٴد اس عٮتی اس خیبثبٯ ١ٶ ٭بؽیٰ ٷب اس رٳثزٳیتبٯ تزدد ٭ی ١ٲٲذ جا٥ز پیبدٵ رٳ ٱ

 حز١ت ٱٮبییذ

 . ٭يٮئٰ ثبؽیذ ١ٶ راٱٲذ٥بٯ ؽٮب را ٭ی ثیٲٲذ 

  دیذ راٱٲذ٥بٯ در ؽت ٳ در ٷٴای ثزٙی ، ثبراٱی ٳ ٭ٶ آ٩ٴد ٬١ ٭ی ؽٴد ٳ ٷٮیٰ ٭غأ٩ٶ

 ٭ٮ٢ٰ اعت ثٶ ثزٳس حبدحٶ ٭ٲززؽٴد.

 :ثزای ر٪ٴ٥یزی اس حبدحٶ در ؽت ٳ ٷٴای ٱب ٭غبّذ ثبیذ 

 ذ.اس ٩جبط ٷبی رٱ٤ رٳؽٰ ٳ ثزاٛ اعتٚبدٵ ١ٲی 

 در پیبدٵ رٳ حز١ت ١ٲیذ. 

 ٲیذ.، اس ٭٢بٯ ٷبی رٳؽٰ ٥ذر ١ثزای ّجٴر اس ّزك خیبثبٯ 

 :اصَل ششگاًِ عبَر اس خیاباى را رعایت کٌید

 ١ٲیذ.پیؼ اس حز١ت ثغٮت ٭غیز ایٮٰ تزیٰ ٭غیز را ٭ؾخـ 

 ٭زاح٨ ؽؼ ٥بٱٶ ّجٴر اس خیبثبٯ:

 فکز کزدى -1

 ایٮٰ تزیٰ ٭٢بٯ ّجٴر اس خیبثبٯ ١زبعت؟ 

 در ١ذا٫ ٭ح٨ تٮب٭ی ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ ٝبث٨ ٭ؾبٷذٵ اعت؟ 

 پؾت ٭بؽیٰ پبرٟ ؽذٵ ٝزار ٱ٦یزیذ؟ 

 بایست-2

 در ١ٲبر خیبثبٱی ١ٶ تقٮی٬ ٥ذر ١زدٯ اس آٱزا داریذ ثبیغتیذ. 

 َش دادىگًگاُ کزى ٍ -3

 ىزٗ خیبثبٯ ٱ٦بٵ ١ٲیذ ثٶ ٷز دٳ. 



 هٌتظز بواى-4

 تب تٮب٫ ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ ّجٴر ١ٲذ ٳ خیبثبٯ ا٭ٰ ؽٴد. 

 عبَر کي-5

 ٭غتٞی٬ اس ّزك خیبثبٯ ث٦ذریذ. 

 هزاقب باش-6

 ٳ تب رعیذٯ ثٶ آٱيزٗ خیبثبٯ ثٶ ٷز دٳ ىزٗ  ذس٭بٱی٢ٶ اس ّزك خیبثبٯ ٭ی ٥ذری

 یذ.ٱ٦بٵ ١ٲ

 عابزیي پیادُ

ربدٵ ٭ٴاردی را ثبیذ در ٱَز ٥زٙت.ثزخی اس ٭ح٨ ٷب، ثزای ّجٴر ثزای ّجٴر ایٮٰ اس خیبثبٯ ٳ 

ّبثزیٰ پیبدٵ خيزٱبٟ اعت ٳ تٴفیٶ ٭ی ؽٴد ثزای ٥ذر اس خیبثبٯ ٳ ربدٵ اس ایٰ ٭٢بٯ ٷب ّجٴر 

 ٱ٢ٲٲذ.

 ٮ٪ٶ ایٰ ٭ٴارد:اس ر

  خو ١ؾی ّبثز پیبدٵ ، ّجٴر اس رٳی ٥بردری٨ ٳ حٚبً ٷبی ٭یبٱی  ثذٳٯ٭ح٨ ٷبی

 خیبثبٯ ٳ ربدٵ ٳ ٷٮچٲیٰ ٭ٞبث٨ پبر١یٲ٤ ٷبی ّٮٴ٭ی 

  عيح عٴارٵ رٳٷب ثٶ خقٴؿ عيح آساد راٵ ٷب ٳ ثشر٥زاٵ ٷب 

 ٳعو تٞبىِ ٷب اس رٮ٪ٶ ٭یذاٯ، چٸبرراٵ ٳ عٶ راٵ، ٱشدی٢ی پیچ ٷب، در عزاسیزی ٷب 

 اس خیاباى ٍ جادُهحل ّای اهي بزای عبَر 

  دارٱذ٥ذر٥بٵ ٷبی ّبثز پیبدٵ ١ٶ خو ١ؾی ٳ چزآ ١ٲتز٧ تزاٙی٠. 

  .سیز ٥ذرٷبی ٭خقٴؿ ّجٴر ّبثز پیبدٵ 

 ّبثز پیبدٵ. یپ٨ ٷب 



 چگًَِ در خیاباى ّا ٍ جادُ ّا پیادُ رٍی ایوي داشتِ باشین؟

پیبدٵ  ٱجٴدٯر فٴرت ا٭ب د .ثزای پیبدٵ رٳی ایٮٰ در ىٴ٧ خیبثبٯ ثبیذ اس پیبدٵ رٳ اعتٚبدٵ ١زد

فٴرت راٱٲذٵ ٷب ٳ  ایٰد. درزرٳ ّبثز پیبدٵ ، ثبیذ در خلاٗ رٸت ّجٴر ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ حز١ت ١

 .ؽٴد٬١ ٭یّبثزاٯ دیذ ثٸتزی ٱغجت ثٶ ی٢ذی٦ز دارٱذ ٳ احتٮب٧ خيز 

 هحل ّای گذر عابز پیادُ

 بیی ّجٴر اس خو ١ؾی ٷبی  ّبثز پیبدٵ ثب تٴرٶ ثٶ ٙز٭بٯ ٷبی چزآ ٳ پ٪یظ راٷٲٮ 

 ٬ پ٪یظ در ٥ذر٥بٵ ٷبی ٙبٝذ چزآ راٷٲٮبیییّجٴر ثب تٴرٶ ثٶ ٙز٭بٯ ٷب ٳ ّلا 

  پ٨ ّبثز پیبدٵ ٷبی ثذٳٯّجٴر ثز اعبط ٝٴاّذ پٲزٶ علا٭تی در ٭ح٨ 

 .... خو ١ؾی ّجٴر ّبثز پیبدٵ ٳ 

 رفتارّای اشتباُ در ٌّگام پیادُ رٍی

٭ٮ٢ٰ اعت ٭ٴرت ثزٳس اٱزب٫ ثزخی اّٮب٧ در ٷٲ٦ب٫ پیبدٵ رٳی خيز آٙزیٰ اعت ٳ 

 حبدحٶ ٥زدد . در سیز ٱٮٴٱٶ ٷبیی اس ایٰ رٙتبرٷب را ثزرعی ٭ی ١ٲی٬.

 ایغتبدٯ یب حز١ت در عيح عٴارٵ رٳ 

  ٳرٳد ثٶ خیبثبٯ اس ر٪ٴی ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ ١ٶ ثزای ٭ذت ١ٴتبٵ ٭تٴٝ٘ ؽذٵ 

 حز١ت در رٸت ّجٴر خٴدرٳ 

 ثبسی در خیبثبٯ 

 ثبسی ثز رٳی ری٨ ٝيبر 

  ٭يب٩ْٶ در خیبثبٯ 

 .اس تٞبىِ س٭بٱی ١ٶ چزآ ثزای ّبثز عجش اعت ّجٴر ١ٲیذ 

 پیادُ رٍی ایوي در شزایط ًاهٌاسب

در ؽزایو ٱب٭ٲبعت رٴی ٭بٱٲذ ٷٴای ثبراٱی ٳ یب ٭ٶ آ٩ٴد ، دیذ راٱٲذ٥بٯ ٱغجت ثٶ ّبثزیٰ پیبدٵ 

٩ٶ ٭ٮ٢ٰ اعت ثٶ ثزٳس حٴادث راٱٲذ٥یٮٲزز ؽٴد. در ایٰ ٭ٴاِٝ رّبیت ٱ٢بت أٳ ایٰ ٭غ اعت٬١ 

 :ثزای ّبثزیٰ پیبدٵ مزٳری اعتسیز یٮٲی ا



 اعتٚبدٵ اس ٩جبط ٷبی رٳؽٰ  .1

 حز١ت در پیبدٵ رٳ ٷب .2

 حز١ت اس ٭ح٨ ٷبی رٳؽٰ در حیٰ ّجٴر اس ّزك خیبثبٯ .3

اعتٚبدٵ اس ٳعبی٨ رٳؽٰ ٳ ثزاٛ ٭بٱٲذ ٭چ ثٲذ ثزاٛ ، ١ٮزثٲذ ثزاٛ ٭خقٴؿ، ١ی٘ عٚیذ  .4

سیزا ٩جبط ٭ؾ٢ی در  داردٳ ثزاٛ ثٶ خقٴؿ در ٷٲ٦ب٫ ١ٶ ٙزد ٩جبط ٳ چبدر ٭ؾ٢ی 

 .ؽت ثٶ عختی دیذٵ ٭ی ؽٴد ٳ در ٱتیزٶ خيز آٙزیٰ اعت

 ٙبف٪ٶ ٥زٙتٰ اس ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ در حب٧ رٙت ٳ آ٭ذ .5

 اری اس تٴٝ٘ در ١ٲبر ربدٵ ٷب ٳ پیبدٵ رٳٷبدخٴد .6

 اعتٚبدٵ اس ١ٚؼ ٷبی آد دار ثزای ّجٴر ٳ ٭زٳر در رٳسٷبی یخجٲذاٯ  .7

 حز١ت در س٭بٯ ثبرػ ثبراٯ ٳ ثزٗذادٯ چتز ٭ٞبث٨ دیذ، در حیٰ ٱٝزار  .8

 شیَُ ّای ایوي عبَر ٍ هزٍر در حاشیِ جادُ ٍ خیاباى 

 ًپؾت  چٲبٱچٶ ثٶ فٴرت ٥زٳٷی ٳ در حبؽیٶ ، یب ثشر٥زاٵ ٷب حز١ت ٭ی ١ٲیذ، حتٮب

 .حز١ت ١ٲیذ ،حٚبً ) ٥بردی٨( ٳ پؾت عز ٷ٬، در ی٠ ردی٘ ٝزار ٥زٙتٶ

 ٴاط پزتی، ٳرٳد ٱب٥ٸبٱی ثٶ عيح ربدٵ اس رٙتبرٷبی پز خيز ٭خ٨ ثبسی٦ٴؽی، ٭يب٩ْٶ، ح

 ربدٵ پزٷیش ١ٲیذ. ی ٷب ٳ دٳیذٯ در حبؽیٶ

داٱؼ آ٭ٴس ّشیش ! اٱتخبة ٭غیز رٙت ٳ آ٭ذ ثیٰ خبٱٶ ٳ ٭ذرعٶ ثغیبر ٭ٸ٬ اعتحتی ا٥ز٭زجٴر 

یذ١ٶ ١ٮتزیٰ خيز را داؽتٶ ثبؽیذ ١ٲثبؽیذ ٭غبٙت ثیؾتزی را ىی ١ٲیذ ٭غیزی را اٱتخبة 

ٞزرات ٭ای رٙت ٳ آ٭ذ ا٭ٰ ٱیغت ٳ ثزای ّجٴر ٳ ٭زٳر اس ؽبٱٶ ربدٵ ، ثبیذسیزا حبؽیٶ ربدٵ ٷب ثز

 یذ ١ٲرا رّبیت 

 ً٭خب٩٘ رٸت حز١ت ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ حز١ت  ثزای رٙت ٳ آ٭ذ در حبؽیٶ راٵ ٳ ربدٵ حتٮب

١ٲیذ تب تٴعو راٱٲذ٥بٯ ثٶ خٴثی دیذٵ ؽٴیذ ٳ ؽٮب ٷ٬ ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ را خٴة ثجیٲیذ تب 

 ٷب ٢ّظ ا٩ْٮ٨ لاس٫ ٳ ٭ٲبعجی اس خٴد ٱؾبٯ دٷیذ  ثتٴاٱیذ ٱغجت ثٶ حز١ت آٯ



ثٶ ىٴر ١٪ی ١ٴد١بٯ ، عب٩خٴرد٥بٯ، ّبثزیٰ پیبدٵ ٳ دٳچزخٶ عٴاراٯ دارای آعیت پذیزی 

ثیؾتزی ثٶ عبیز اعتٚبدٵ ١ٲٲذ٥بٯ اس راٵ ثٶ ٳیضٵ در ٭ٲبىٜ ٭غ٢ٴٱی ٷغتٲذ . ٭ْ٪ٴ٩یٰ ثٶ 

١ٮتز اس ٥زٳٵ ٷبی ٙٴٛ در ٭ْزك  ٩حبً رّبیت احتیبه ١بٙی ٳ احتزاس اس تزدد در عبّت اٳد

خيز ٷغتٲذ ثب تٴرٶ ثٶ ٳیضٵ ٥یٸبی ٷز ١ذا٫ اس ٥زٳٷبی ٙٴٛ ، ثزٱب٭ٶ ٷبی آ٭ٴسؽی ٳیضٵ 

 آٱٸب ىزح ریشی ٭ی٦زدد .

چٲبٱچٶ را١ت ٭ٴتزعی٢٪ت ٷغتیذ ثٸتز اعت در س٭بٯ حز١ت حتی در رٳس چزإٸبی 

٧ اىٮیٲبٯ اس ایٲ٢ٶ تٴعو ٭ٴتٴرعی٢٪ت را رٳؽٰ ١ٲیذ ٱٶ ثزای ثٸتز دیذٯ ٭غیز ث٪٢ٶ حقٴ

 عبیز راٱٲذ٥بٯ ثزاحتی دیذٵ ؽٴیذ.

عبدٵ تزیٲزا دیذٵ ؽذٯ در ؽت ثْٲٴاٯ ّبثز پیبدٵ یب را١ت دٳچزخٶ, ٭ٴتٴر عی٢٪ت ٳ اع٢یت 

پٴؽیذٯ ٩جبعٸبی رٳؽٰ ٳ یب داؽتٰ ١ٮزثٲذ ٳ یب حٮبی٨ ثٶ رٱ٤ رٳؽٰ ٳ یب اعتٚبدٵ اسٱقت  

 ؽت رٱ٤ ثٶ ٩جبط ٳ یب ٳعی٪ٶ ٱٞ٪یٶ

ثٶ رٱ٤ رٳؽٰ اعتٚبدٵ ١ٲیذ ی ثزای ّجٴر اس خیبثبٯ اس ّقب "بؽٮب ٱٞـ رغٮی داریذ حتٮا٥ز 

ٱٶ ثزای عٸٴ٩ت در حز١ت ث٪٢ٶ ثذ٩ی٨ دیذٵ ؽذٯ تٴعو راٱٲذ٥بٯ ٳ تٴرٶ ثٶ ؽزاتیو خبؿ 

 ؽٮب

 دٍچزخِ سَاری ایوي 

 ٝج٨ اس تقٮی٬ ثٶ دٳچزخٶ عٴاری در خیبثبٯ ٱیبس اعت ٭ٸبرتٸبی سیز را داؽتٶ ثبؽیذ:

 ٭تزرا در ٭غیزی ٭غتٞی٬ ىی ١ٲیذ  10یب ٭ی تٴاٱیذ آ

 آیب در حب٧ دٳچزخٶ عٴاری ٭ی تٴاٱیذ ثب ی٠ دعت ّلا٭ت دٷیذ

 آیب در حب٧ حز١ت ٭ی تٴاٱیذ ثز٥زدیذ ٳ اس عٮت راعت پؾت خٴد را ثجیٲیذ ٳ ثٶ راعت ثپیچیذ

 ٝج٨ اس اٱ٢ٶ ثب دٳچزخٶ ثیزٳٯ ثزٳیذ ٭يٮئٰ ثبؽیذ ١ٶ:

 بث٨ رٳئیت اعترٱ٤ دٳچزخٶ ثٶ راحتی ٝ



 رٳی پزٵ ٷب , پٲززٵ ر١بثٸب ٳ در پؾت ٳ ر٪ٴ دٳچزخٶ ؽت رٱ٤ ٱقت ؽذٵ اعت

 ٷز دٳ تز٭ش درعت ١بر ٭ی ١ٲذ

 سٱ٤ دٳچزخٶ عب٬٩ اعت

 ث٪ٲذی سیٰ ىٴری اعت ١ٶ ٳٝتی رٳی اٱٲؾغتٶ ایذ پبی ؽٮب س٭یٰ را ٩ٮظ ١ٲذ

 ٳٝتی ثب دٳچزخٶ ثٶ خیبثبٯ ٭ی رٳیذ :

 ذٷٴؽیبر ثبؽی ثٶ عبیز ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ ١ب٭لاً در ٷٲ٦ب٫ دٳچزخٶ عٴاری ٱغجت. 

  اس  یذ ٳ در ٕیز ایٰ فٴرت حتٮب١ًٲاس ٭ح٨ ٷبی تْییٰ ؽذٵ ثزای دٳچزخٶ حز١ت

 عٮت راعت خٴد حز١ت ١ٲیذ.

 .ٷٮیؾٶ ثب دٳ دعت ٙز٭بٯ دٳچزخٶ را ٱ٦ٶ داریذ 

 اس اٱزب٫ حز١بت ٱٮبیؾی خٴداری ١ٲیذ. 

  ٰامبٙی ٱذارد ٭ٮٲٴُ اعتدٳ ٱٚز عٴار ؽذٯ ثز رٳی دٳچزخٶ ای ١ٶ سی. 

 حٮ٨ ثبر ٳ راٱٲذ٥ی ثب دٳچزخٶ ثذٳٯ سیٰ ٭ٮٲٴُ اعت. 

 ٭ٴِٝ ّجٴر اس چٸبرراٵ اس دٳچزخٶ پیبدٵ ؽٴیذ. 

 دٳچزخٶ عٴاری ٱ٦ذاریذ یٷیچ ٥بٵ در خیبثبٯ یب ربدٵ، ٭غبثٞٶ. 

 دی٦زاٯ آٳیشاٯ ٱؾٴیذ یٱٞ٪یٶ یدر ٷٲ٦ب٫ دٳچزخٶ عٴاری ٷیچ ٥بٵ ثٶ ٳعی٪ٶ. 

  ثشر٥زاٵ ٳ خیبثبٯ ٷبی ؽ٪ٴٓ ٳ پز رٙت ٳ آ٭ذ دٳچزخٶ عٴاری ٱ٢ٲیذٷیچ ٥بٵ در. 

  در رٳسٷبی ٭ٶ آ٩ٴد یب ثبراٱی تب ربیی ١ٶ ٭ٮ٢ٰ اعت اس دٳچزخٶ عٴاری خٴدداری

 .١ٲیذ

 

 .١لاٵ ایٮٲی اعتٚبدٵ ١ٲیذ 

 .اس خیبثبٱٸبی ؽ٪ٴٓ تزدد ٱ٢ٲیذ 



 ٯ یب اس پؾت ٝج٨ اس ایٲ٢ٶ اس خیبثبٯ ٙزّی یب پبر١یٲ٤ , ٥ذر٥بٵ ٷبی ر٪ٴ خیبثب

 تٴٝ٘ ١ٲیذ. "٭بؽیٲٸبی پبرٟ ؽذٵ ثیزٳٯ ثیبئیذ ١ب٭لا

 .اس عٮت راعت خیبثبٯ حز١ت ١ٲیذ 

  ٰا٥ز اس ١ٲبر ٭بؽیٰ تٴٝ٘ ١زدٵ ای ٭ی ٥ذریذ دٝت ١ٲیذ چٴٯ ؽبیذ ی٢جبر در ٭بؽی

 ثبس ؽٴد

 .ثٶ ّلائ٬ ٳ ٳ ٱؾبٱٶ ٷبعی راٱٲذ٥ی پیزٳی ١ٲیذ 

 خٴد را ٱ٦بٵ ١ٲیذ ا٥ز ٳعی٪ٶ ٱٞ٪یٶ  ٝج٨ اس ٥زدػ ثٶ راعت در چٸبر راٷٸب پؾت عز

 ای ثٴد ثٶ آٯ اربسٵ ّجٴر دٷیذ.

 

٭ْٮٴلا ٙزایٲذ آ٭ٴسػ ایٮٲی راٵ ؽب٭٨ عبختبر آ٭ٴسػ، ارائٶ ٭حتٴای آ٭ٴسؽی ثٶ آ٭ٴسػ 

٥یزٱذٵ ٳ ارسیبثی ٱتبیذ آ٭ٴسػ اعت ١ٶ ثٶ ٭ٲَٴر ٱی٨ ثٶ اٷذاٗ آ٭ٴسػ ٭يبثٜ ىجٞٶ ثٲذی 

 .ٳ ٩ذا اثتذا ثبیذ اٷذاٗ آ٭ٴسؽی را تْییٰ ٱٮٴد ٥زٳٷبی عٲی ٙٴٛ ثزٱب٭ٶ ریشی ٭ی ؽٴد

ثزای دعتیبثی ثٶ ایٰ اٷذاٗ ثٶ ؽ٨٢ دٷی ٭حتٴای آ٭ٴسػ ٳ ارائٶ آٯ ثٶ آ٭ٴسػ ٥یزٱذٵ  

پزداختٶ ٭ی ؽٴد ٳ ٱٸبیتب ارسیبثی تبحیز ْٙب٩یتٸبی ٭خت٪٘ آ٭ٴسؽی را ١ٶ ١بر پیچیذٵ ای  

رٳػ ؽٲبعی ٭ؾ٨٢ اعت ٳ٩ی ثٶ  اعت فٴرت ٭ی ٥یزد.ارسیبثی رٙتبر تزاٙی٢ی اس ٱٞيٶ ٱَز

ٷز حب٧ ٭ْ٪ٴ٫ ؽذٵ اعت ١ٶ آ٭ٴسػ ایٮٲی راٵ ، تبحیزات خٴد را ثز رٳی رٙتبر اعتٚبدٵ ١ٲٲذ 

 .اس راٵ در دٳرٵ ٷی س٭بٱی ىٴلاٱی ٱؾبٯ ٭ی دٷذ

 تزاٙی٠ 

تزاٙی٠ ی٠ ٩ٖت ثیٰ ا٩ٮ٪٪ی اعت ٳ ثٶ رٙت آ٭ذ ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ ، اٱغبٱٸب ٳ حیٴاٱبت در راٷٸب 

 .٥ٚتٶ ٭ی ؽٴد

 ّٴا٭٨ تؾ٢ی٨ دٷٲٲذٵ تزاٙی٠ 

تزاٙی٠ اس عٶ ّب٭٨ اٱغبٯ ، راٵ ٳ ٳعی٪ٶ ٱٞ٪یٶ تؾ٢ی٨ ؽذٵ اعت ١ٶ ثٶ آٯ ٭خ٪ج تزاٙی٠ 

 ٭ی ٥ٴیٲذ.



 اٱغبٯ

 راٵ 

 ٳعی٪ٶ ٱٞ٪یٶ

 راٵ : ثٶ ٭زٮٴّٶ خیبثبٯ ، ١ٴچٶ ٳ ربدٵ راٵ ٥ٚتٶ ٭ی ؽٴد

 ٭تز ٱجبؽذ 6راٵ:  ١ٴچٶ  ثٶ راٷی ٥ٚتٶ ٭ی ؽٴد ١ٶ ّزك آٯ ثیؼ اس 

 راٵ ّجٴر ٳ ٭زٳر ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ ٳ ّبثزاٯ :خیبثبٯ 

 ٙبف٪ٶ ثیٰ دٳ ؽٸز    :ربدٵ 

 ٝغٮتی اس ١ٲبرٵ خیبثبٯ ١ٶ ٭خقٴؿ رٙت ٳ آ٭ذ ّبثزاٯ اعت :پیبدٵ رٳ  /خیبثبٯ:

 ٭ح٨ حز١ت ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ  :عٴارٵ رٳ

١زد  ٳعی٪ٶ ٱٞ٪یٶ: ثٶ ٳعی٪ٶ ای ١ٶ چزخ داؽتٶ ثبؽذ ٳ ثب آٯ ثتٴاٯ اٱغبٯ یب ثبری را ربثزب

 ٳعی٪ٶ ٱٞ٪یٶ ٭ی ٥ٴیٲذ

 اٱٴاُ ٳعی٪ٶ ٱٞ٪یٶ:

یب چٲذ ٱٚز اعت ٭خ٨  1عی٪ٶ ٱٞ٪یٶ ؽخقی:ٳعی٪ٶ ٱٞ٪یٶ ای اعت ١ٶ ٭خقٴؿ اعتٚبدٵ ٳ -1

 ٳعی٪ٶ ٱٞ٪یٶ ١ٶ در اختیبر اّنبی ی٠ خبٱٴادٵ اعت ٭بٱٲذ:

 اتٴ٭جی٨ 

 اع٢یت ٳ اع٢ٴتز 

 دٳچزخٶ

 ٭ٴتٴر



ربثزبیی ّٮٴ٫ ٭زد٫ اعتٚبدٵ ٭ی ؽٴد ٳعی٪ٶ ٱٞ٪یٶ ّٮٴ٭ی:ثٶ ٳعی٪ٶ ٱٞ٪یٶ ایی ١ٶ ثزای 

 ٭بٱٲذ :

 اتٴثٴط

 تب١غی

 ٭تزٳ

 ٭یٲی ثٴط

ٳعی٪ٶ ٱٞ٪یٶ ا٭ذادی:٭خقٴؿ ا٭ذاد ٳ ١ٮ٠ رعبٱی ثٶ ١غبٱی اعت ١ٶ در حبدحٶ ای ٱیبس ثٶ 

 ١ٮ٠ دارد ٭بٱٲذ :

 ٳعی٪ٶ ٱٞ٪یٶ ا٭ذادی:

 ٭بؽیٰ پ٪یظ:ایٰ خٴدرٳ ٷب ثزای ثزٝزاری ٱ٬َ ٳ ا٭ٲیت ٳ ١ٮ٠ ثٶ ٭ز٫ ١بر ٭ی٢ٲذ

ا٭ذاد ربدٵ ای:٭خقٴؿ ١غبٱی اعت ١ٶ در ثیٰ راٷبی ربدٵ ٷب ٥زٙتبر حبدحٶ ای ؽذٵ اٱذ، 

 ٫ ٭زثٴه ثٶ حلا٧ احٮز ٭ی ثبؽٲذ

 آتؼ ٱؾبٱی

 اٳرصاٱظ

ثزای ربثزبیی ٭غبٙزاٯ اس ؽٸزیجٶ ؽٸز دی٦زیب حٮ٨ ثبر ٍسیلِ ًقلیِ باری ٍ هسافزبزی :

 ٭ٴرد اعتٚبدٵ ٝزار ٭ی ٥یزد ٭بٱٲذ :

 ٷٴاپیٮب ، تزی٪ی ، اتٴثٴط ، ٳاٱت ، ١ؾتی ، ٝيبر ، ١ب٭یٴٯ 

 ٝٴاٱیٰ ٳ ٱ٢بت ایٮٲی ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ ّٮٴ٭ی 



ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ ّٮٴ٭ی ٳعی٪ٶ ای اعت ١ٶ ثزای ربثٶ ربیی ّٮٴ٫ ٭زد٫ اعتٚبدٵ ٭ی ؽٴد ٭بٱٲذ 

اتٴثٴط یب تب١غی ثٲبثزایٰ اٱغبٯ در ٱٞؼ ٭غبٙز ثبیذ در ٱ٦ٸذاری آٱٸب تلاػ ١ٲذ سیزا ٳعبی٨ 

 یٶ ّٮٴ٭ی ٭تْ٪ٜ ثٶ ٷٮٶ ٭زد٫ ٭ی ثبؽذ ٱٞ٪

 ٳٍبی٘ ٭غبٙز 

 در ایغت٦بٵ اتٴثٴط یب تب١غی ، عٴار ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ ّٮٴ٭ی ؽٴد 

 خبرد اس ایغت٦بٵ ، عٴار تب١غی یب اتٴثٴط ٱؾٴد 

 اس ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ ّٮٴ٭ی خٴة ٱ٦ٶ داری ١ٲذ 

 اس پبرٵ ١زدٯ رٳ١ؼ فٲذ٩ی ٷب خٴدداری ؽٴد 

 فٲذ٩ی ٷب خٴدداری ؽٴداس ٱٴؽتٰ یبد٥بری ثز رٳی 

 اس عزٳفذا ٳ ٭شاحٮت ثزای راٱٲذٵ ٳ دی٦ز ٭غبٙزاٯ خٴدداری ٱٮبیذ 

 در حٌٚ تٮیشی داخ٨ آٯ ١ٴؽب ثبؽذ 

 ٱ٢بت ایٮٲی اعتٚبدٵ اس ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ ّٮٴ٭ی 

 ثذٳٯ ف٘ ، عٴار یب پیبدٵ ٱؾٴیذ 

 ی٢ذی٦ز را ٭ٴِٝ عٴار یب پیبدٵ ؽذٯ ٷ٨ ٱذٷی٬ 

 بثبٯ ٱزٳی٬ اس ر٪ٴی اتٴثٴط ثٶ آٯ ىزٗ خی

 تب ٳٝتی ٳعی٪ٶ ّٮٴ٭ی ١ب٭لا تٴٝ٘ ٱ٢زدٵ پیبدٵ ٱؾٴی٬ 

 ٝٴاٱیٰ ٳ ٱ٢بت ایٮٲی عزٳیظ ٭ذرعٶ 

عزٳیظ ٭ذرعٶ ثٶ اتٴثٴط ، ٭یٲی ثٴط ٷب یب ٳعی٪ٶ ٱٞ٪یٶ ای ٥ٚتٶ ٭ی ؽٴد ثٶ ٳعی٪ٶ آٯ 

 داٱؼ آ٭ٴساٯ اس خبٱٶ ثٶ ٭ذرعٶ ٭ی رٳٱذ ٳ اس ٭ذرعٶ ثٶ خبٱٶ ثبس ٭ی ٥زدٱذ 



 تٚبدٵ اس عزٳیظ ٭ذرعٶ ٱ٢بت ایٮٲی اع

 ثٶ ٭ٴِٝ عٴار ؽٴی٬ 

 ٭ٴِٝ ثز٥ؾت ثب ف٘ عٴار ؽٴی٬ 

 ذ٭ٴِٝ پیبدٵ ؽذٯ اس عزٳیظ ٭ذرعٶ ثب احتیبه ٳ آرا٭ؼ پیبدٵ ؽٴیذ ٳ ٷٮذی٦ز را ٷ٨ ٱذٷی

 ١ٮزثٲذ ایٮٲی خٴد را ثجٲذیذ. ثٶ ٷٲ٦ب٫ ٱؾغتٰ ثز رٳی فٲذ٩ی عزٳیظ ٭ذرعٶ ، حتٮبً

 ١ٲبر خیبثبٯ ثبیغتیذ.در ایغت٦بٵ، ١ٮی دٳر اس رذٳ٧ 

 .عز ٳ دعت خٴد را، اس پٲززٵ ٷبی عزٳیظ ٭ذرعٶ خبرد ٱ٢ٲیذ

 در داخ٨ عزٳیظ ٭ذرعٶ عز ٳ فذا ٱ٢ٲیذ.

اس آٯ پیبدٵ یب عٴار ٳ ٛ ٷز٥ش اس فٲذ٩ی ث٪ٲذ ٱؾٴی٬ ٝج٨ اس تٴٝ٘ ١ب٭٨ عزٳیظ ٭ذرعٶ ، 

 ٱؾٴیذ.

 در عزٳیظ عزٳ فذا ٱ٢ٲی٬ 

 ثب راٱٲذٵ ٭ٴْٝٶ راٱٲذ٥ی فحجت ٱ٢ٲیذ 

 آؽٖب٧ ٱزیشی٬ 

 ا٥ز عزٳیظ اتٴثٴط اعت رٳی فٲذ٩ی ٱبیغتی٬ 

 ٷیچٴٝت چیشی را اس پٲززٵ ثٶ ثیزٳٯ پزتبة ٱ٢ٲی٬

 ٳعبی٨ خٴد ٭بٱٲذ ١ی٘ ٳ ٕیزٵ را اس پٲززٵ ثیزٳٯ ٱیبٳری٬ 

 اس درة عٮت خیبثبٯ عٴار یب پیبدٵ ٱؾٴی٬ 

 ثٶ ١ٲبرٵ خیبثبٯ ثزٳی٬ یب ٳارد پیبدٵ رٳ ؽٴی٬  س٭بٱی ١ٶ اس عزٳیظ پیبدٵ ؽذی٬

 ٱٞؼ اٱغبٯ در تزاٙی٠ 



 اٱغبٯ: ّبثزپیبدٵ ، ٭غبٙز، راٱٲذٵ

 ّبثز پیبدٵ : ثٶ ١غی ١ٶ ثذٳٯ ٳعی٪ٶ ٱٞ٪یٶ حز١ت ٭ی ١ٲذ ّبثز پیبدٵ ٭ی ٥ٴیٲذ

 ٳٍبی٘ ّبثز پیبدٵ 

 در پیبدٵ رٳ حز١ت ١ٲذ 

 در پیبدٵ رٳ اس دعت راعت خٴدػ حز١ت ١ٲذ 

 ٝقذ ّجٴر اس خیبثبٯ را ٱذارد ٳارد خیبثبٯ ٱؾٴد ٳٝتی 

 حبؽیٶ خیبثبٯ راٵ ٱزٳد 

 اٙزادی ١ٶ ٕیز اس راٱٲذٵ عٴار ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ ٭ی ؽٴٱذ ٳ اس ربیی ثٶ ربی دی٦ز ٭یزٳٱذ ٭غبٙز:

 ٳٍبی٘ ٭غبٙز 

 در ایغت٦بٵ اتٴثٴط یب تب١غی عٴار ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ ّٮٴ٭ی ؽٴد 

 خبرد اس ف٘ عٴار تب١غی یب اتٴثٴط ٱؾٴد 

 اس ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ ّٮٴ٭ی خٴة ٱ٦ٶ داری ١ٲذ 

 اس عزٳ فذا ٳ ٭شاحٮت ثزای راٱٲذٵ ٳ دی٦ز ٭غبٙزاٯ خٴدداری ٱٮبیذ 

 ١ٮزثٲذ ایٮٲی خٴدرٳ را ٭ٴْٝٶ عٴار ؽذٯ ثجٲذ 

 ١ٴد١بٯ تب ربیی ١ٶ ٭ی تٴاٱٲذ فٲذ٩ی ر٪ٴ ٱٲؾیٲٲذ 

راٱٲذٵ ثٶ ١غی ١ٶ ثْذ اس ٥زٙتٰ ٥ٴاٷیٲب٭ٶ پؾت ٙز٭بٯ ٱؾغتٶ ٳ ٭بؽیٰ را ثٶ حز١ت در 

 ٭ی آٳرد راٱٲذٵ ٭ی ٥ٴیٲذ 

 ٳٍبی٘ راٱٲذٵ : 

 ثٶ ٝٴاٱیٰ ٳ ٭ٞزرات احتزا٫ ث٦ذارد 



 ىجٜ ٭ٞزرات راٱٲذ٥ی ١ٲذ 

 ٳ دی٦ز ٳٍبیٚی ١ٶ ىجٜ آییٰ ٱب٭ٶ ثبیذ ارزا ١ٲذ 

٬ اعت سیزا راٵ ٳ ٳعی٪ٶ ٱٞ٪یٶ ثٶ دعت اٱغبٱٸب عبختٶ ٱٞؼ اٱغبٯ در ٭خ٪ج تزاٙی٠ ثغیبر ٭ٸ

٭ی ؽٴٱذ ٳ ا٥ز اٱغبٯ ىجٜ ٝبٱٴٯ اس آٱٸب اعتٚبدٵ ٱ٢ٲذ ٳ ثٶ ٭ٞزرات راٷٲٮبیی ٳ راٱٲذ٥ی 

تٴرٶ ٱذاؽتٶ ثبؽذ راٵ ٳ ٳعی٪ٶ ٱٞ٪یٶ ٱٶ تٲٸب ثبّج آعبیؼ ٳ رٙبٵ اٳ ٱیغتٲذ ث٪٢ٶ ثبّج 

ٙٸ٬ ٳ ؽْٴری ١ٶ دارد ثبیذ رٸت ٱ٬َ در حبدحٶ ٳ تقبدٗ ٭ی ؽٴٱذ ثٲبثزایٰ اٱغبٯ ثخبىز 

 ّجٴر ٳ ٭زٳر ثٶ ٝٴاٱیٰ راٷٲٮبیی راٱٲذ٥ی احتزا٫ ث٦ذارد ٳ آٱٸب را ارزا ١ٲذ 

 چزا ٝٴاٱیٰ راٷٲٮبیی ٳ راٱٲذ٥ی ٱٴؽتٶ ؽذ 

ثٶ ٭ح٨ دی٦ز اسچٸبر پبیبٯ  در س٭بٱٸبی ٝذی٬ اٱغبٱٸب ثزای عٚز یب ربثٶ رب ؽذٯ اس ٭ح٪ی 

زٳر س٭بٯ ١ٶ رٮْیت آد٭ٸب ثیؾتز ؽذ ٳ ٙبف٪ٶ ؽٸزٷب ٷ٬ اعتٚبدٵ ٭ی ١زدٱذ ٳ٩ی ثٶ ٭

سیبدتز ؽذٱذ اٱغبٱٸب ثزای حٮ٨ ٳ ٱ٨ٞ ٳ ربثٶ ربیی ٱیبس ثٶ ٳعی٪ٶ ٱٞ٪یٶ راحتز ٳ عزیْتزی 

داؽتٰ ١ٶ ٙبف٪ٶ راٵ را ثزای آٱٸب ١ٴتبٵ تز ١ٲذ ،ثٲبثزایٰ چزخ اختزاُ ؽذ ٳآد٭ٸب ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ 

ٰ ثٶ ٭زٳر س٭بٯ ثبرؽذ رٮْیت ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ ٷ٬ ای ٭خ٨ درؽ٢ٶ ، ٥بری ٳ اراثٶ را عبخت

سیبدتزٳ پیؾزٙتٶ تز ؽذ ثٲبثزایٰ اٱغبٯ ٷب ٱیبس ثٶ ٱ٬َ ٳ ٝبٱٴٯ داؽتٰ تب در رٙت ٳ آ٭ذؽبٯ ثب 

دراتزیؼ ٳمِ ؽذ ٳ 1347٭ؾ٢٪ی رٳثزٳ ٱؾٴٱذ ، اٳ٩یٰ ٝبٱٴٯ راٷٲٮبیی ٳ راٱٲذ٥ی در عب٧ 

 ١ٶ اس ٷٮبٯ ٝٴاٱیٰ ٥زٙتٶ ؽذٵ اعت  ی تذٳیٰ ؽذدر ١ؾٴر ٭ب ٱیش آییٰ ٱب٭ٶ ا1348در عب٧ 

 تقبدٗ چیغت ٳ چزا ثٶ ٳرٴد ٭ی آیذ ؟

ٳٝتی دٳیبچٲذ ٳعی٪ٶ ٱٞ٪یٶ ، یب ی٠ ٳعی٪ٶ ٱٞ٪یٶ ثب ّبثز پیبدٵ ثزخٴرد ٭ی٢ٲذ تقبدٗ ثٶ 

ٳرٴد ٭ی آیذ تقبدٗ س٭بٱی اتٚبٛ ٭ی اٙتذ ١ٶ راٱٲذٵ یب ّبثز ثٶ ٭ٞزرات ٳ دعتٴرٷبیی ١ٶ 

ثزای ٱ٬َ ، ایٮٲی ٳ علا٭ت آٱٸب در ٱَز ٥زٙتٶ ؽذٵ اعت تٴرٶ ٱٮی٢ٲٲذیب ثٶ اخيبرٷب ٳ 

دعتٴراٷبی پ٪یظ دٝت ٱٮی ١ٲٲذ ثٲبثزایٰ ثزای پیؾ٦یزی اس تقبدٗ ٳ ٭ززٳح ؽذٯ ثبیذ 

راٱٲذ٥بٯ ٳ ّبثزاٯ ثٶ ٝٴاٱیٰ ٭زثٴىجٶ خٴد تٴرٶ ١ٲٲذ ٳ آٱٸب را رّبیت ٱٮبیٲذ تب ٷٮیؾٶ 



زٳر ١ٲٲذسیزا ّذ٫ تٴرٶ ثٶ ٝبٱٴٯ ٥بٷی حٴادحی ثٶ ٳرٴد ٭ی آٳرد ١ٶ عب٬٩ ٳ ایٮٰ ّجٴرٳ ٭

 ٕیز ٝبث٨ رجزاٯ ٭ی ثبؽذ 

 تٴفیٶ ٷبی ایٮٲی ثزای پیؾ٦یزی اس تقبدٗ ّبثزاٯ پیبدٵ 

 حبؽیٶ خیبثبٯ راٵ ٱزٳد 

 ثزای ّجٴر اس خیبثبٯ ثب تٴرٶ ثٶ رٱ٤ چزآ ّبثز پیبدٵ ٳ اسرٳی خو ١ؾی ّبثزپیبدٵ ّجٴر ١ٲذ 

ٸبیی ١ٶ پ٨ ٷٴایی ٳرٴد دارد ّبثز پیبدٵ ثٶ ٷیچ ّٲٴاٯ اس خیبثبٯ ّجٴر ٱ٢ٲذ ، ٳ در خیبثبٱ

 ٙٞو اسرٳی پ٨ ٷٴایی یب سیز ٥ذر ّجٴر ٱٮبیذ 

 ٭ٴْٝٶ ّجٴراس خیبثبٯ ٱذٳد 

 ٭ٴْٝٶ ّجٴراس خیبثبٯ ثٶ چپ ٳ راعت خٴد ثب دٝت ٱ٦بٵ ١ٲذ 

 ٭ٴاٍت ٭ٴتٴر عٴارٷب ٳ دٳچزخٶ عٴار ٷب ٷ٬ ثبؽذ 

 ٵ ٱپٴؽذ در ؽت ٩جبط تیز

 ٷز٥ش درحب٧ ّجٴر اسخیبثبٯ ٭يب٩ْٶ ٱ٢ٲذ 

ثزای ّجٴر اس خیبثبٱی ١ٶ پیبدٵ رٳ ٱذارد اس ٭ٲتٸی ا٩یٶ عٮت راعت یب چپ خلاٗ ٭غیز 

 حز١ت ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ حز١ت ٱٮبیذ

 خو ١ؾی ٷب 

خو ٷبیی ٷغتٲذ ١ٶ رٳی آعٚب٩ت خیبثبٯ ٳ ربدٵ ١ؾیذٵ ٭یؾٴٱذ خو ١ؾی ٷبی تزاٙی٢ی 

بثزاٯ اخيبر دٷٲذ ، راٷٲٮبیی ١ٲٲذ ٳ ٭ٴرت ٷذایت ٳ ٱ٬َ ّجٴر ٳ ٭زٳر تب ثٶ راٱٲذ٥بٯ ٳ ّ

 راٱٲذ٥بٯ ؽٴٱذ 

رٱ٦ٸبی ٭زبس ثزای خو ١ؾی ٷبی تزاٙی٢ی عٚیذ ٳ سرد اعت در خیبثبٯ ٷب دٳ ٱٴُ خو 

 ١ؾی، ١ؾیذٵ ٭ی ؽٴد:



 خو ١ؾی ىٴ٩ی ، خو ١ؾی ّزمی 

 ثبٯ ١ؾیذٵ ٭ی ؽٴد خو ١ؾی ىٴ٩ی : ثزای ٷذایت ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ ٳ تٞغی٬ ثٲذی ىٴ٧ خیب

ا٥ز خو ثزیذٵ ثزیذٵ )٭ٞيِ (ثبؽذ راٱٲذٵ ٷب ثب رّبیت احتیبه ٭ی تٴاٱٲذ عجٞت ث٦یزٱذ یب 

 دٳر ثشٱٲذ ٳ٩ی ا٥ز خو پز )٭ٮتذ( ثبؽذ راٱٲذٵ ٷب اربسٵ ّجٴر اس رٳی آٯ را ٱذارٱذ 

خو ١ؾی ّزمی : خو ٷبیی ٷغتٲذ ١ٶ در ّزك خیبثبٯ ١ؾیذٵ ٭ی ؽٴٱذ ٳ ثٶ رٱ٤ عٚیذ 

 ٷغتٲذ ٭خ٨ خو ١ؾی ّبثز پیبدٵ ٳ خو ایغت 

خو ١ؾی ّبثز پیبدٵ :خو ٷبی پٸٰ ٳ عٚیذی اعت ١ٶ رٳی ّزك خیبثبٯ ثزای ّجٴر 

 ّبثزاٯ ١ؾیذٵ ٭ی ؽٴد 

پٸٰ عٚیذی ١ٶ ٝج٨ اس خو ١ؾی ّبثز پیبدٵ ١ؾیذٵ ٭ی ؽٴد ، راٱٲذٵ ٷب خو ایغت : خو 

ثب دیذٯ چزآ سرد یب ٝز٭ش ثبیذ پؾت خو ایغت تٴٝ٘ ١ٲٲذ تب ّبثزاٯ ثٶ راحتی اس رٳی خو 

 ١ؼ ّبثزپیبدٵ اس خیبثبٯ ّجٴر ١ٲٲذ 

 چزآ ٷبی راٷٲٮبیی 

 چزاغ راٌّوا

ز١ت ٳعبی٨  ٱٞ٪یٶ ٳ ٷٮچٲیٰ ّبثزیٰ چزآ راٷٲٮب ثٶ ٭ٲيٴر راٷٲٮبیی ٳ ٱ٬َ ثخؾیذٯ ثٶ ح

 پیبدٵ ٱقت ٭ی ؽٴد. چزآ راٷٲٮب اٱٴاُ ٭خت٪ٚی دارد ١ٶ ّجبرت اعت اس:

 بی ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ ، چزآ راٷٲٮبی ّبثز پیبدٵ ، ٳ چزآ چؾٮ٠ سٯٮچزآ راٷٲ

 چزآ راٷٲٮبی ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ

 ایٰ چزآ عٶ رٱ٤ ثٶ ٭ٚٸٴ٫ سیز دارد:

٭٨ اعت . ثب دیذٯ ایٰ چزآ ، راٱٲذٵ ثبیذ در ٙبف٪ٶ پٲذ ٝز٭ش:رٱ٤ ٝز٭ش ثٶ ٭ٚٸٴ٫ تٴٝ٘ ١ب

٭تزی چزآ ٳ پؾت خو ّجٴرّبیز پیبدٵ ، تٴٝ٘ ١ب٭٨ ١ٲذ ٳ در ایٰ ٷٲ٦ب٫ ّبثز پیبدٵ ٭ی تٴاٱذ 

 ثب رّبیت ٱ٢بت ایٮٲی اس رٳی خو ١ؼ ّجٴر ٱٮبیذ



ٶ عٴارٵ رٳ عجش: رٱ٤ عجش ثٶ ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ اربسٵ حز١ت ٭یذٷذ ا٭ب ّبثزیٰ پیبدٵ ٱٮی تٴاٱٲذ ث

 ٳارد ؽٴٱذ.

سرد: رٱ٤ سرد ثٶ ٳعبی٨ ٱٞ٪ٶ اربسٵ ّجٴر ثب احتیبه را ٭یذٷذ ا٭ب ّبثزیٰ پیبدٵ اربسٵ ٳرٳد ثٶ 

 عٴارٵ رٳ را ٱذارٱذ.

ثٶ ٭ٴِٝ در ٭ح٪ی ١ٶ عٴار عزٳیظ ٭ی ؽٴیذ ، آ٭بدٵ ثبؽیذ. اس ؽٴخی ٳ عز ٳ فذا ١زدٯ ، در 

 داخ٨ عزٳیظ خٴدداری ١ٲیذ.

 پیبدٵ چزآ راٷٲٮبی ّبثزیٰ

چزآ ٝز٭ش: ایٰ چزآ ثٶ ٭ٚٸٴ٫ ایٰ اعت ١ٶ ّبثز پیبدٵ ثبیذ ثبیغتذ ٳ حٜ ٳرٳد ثٶ خیبثبٯ را 

 ٱذارد.

 چزآ عجش: ایٰ چزآ ثٶ ٭ٚٸٴ٫ اربسٵ ّجٴر ّبثز پیبدٵ اس ّزك خیبثبٯ ثب رّبیت احتیبه اعت

 چزآ چؾٮ٠ سٯ

ٞذ٫ ٳ احتیبه ا٭٢بٯ پذیز ایٰ چزآ در تٞبىِ ٱقت ٭ی ؽٴد ٳ ّجٴر اس خیبثبٯ ثب رّبیت حٜ ت

 اعت

چزآ چؾٮ٠ سٯ سرد: ٭ٚٸٴ٫ ایٰ چزآ ّجٴر راٱٲذ٥بٯ ثب احتیبه ٳ عزّت ٬١ اس تٞبىِ یب 

 ٥ذر٥بٵ ّبثزیٰ پیبدٵ اعت.

چزآ چؾٮ٠ سٯ ٝز٭ش: ٭ٚٸٴ٫ ایٰ چزآ، تٴٝ٘ ١ب٭٨ راٱٲذ٥بٯ ٝج٨ اس ٳرٳد ثٶ تٞبىِ یب ٥ذر٥بٵ 

 ذ٫ ٳرٴد خيز تقبدٗ اعت.ّبثزیٰ پیبدٵ ٳ حز١ت ثْذ اس اىٮیٲبٯ اس ّ

 

چزآ ٷبی راٷٲٮبیی ٳ راٱٲذ٥ی ثزای ٱ٬َ ثخؾیذٯ ثٶ تزاٙی٠ ؽٸز ٷغتٰ ٳ ٭ْٮٴلا در 

تٞبىِ ٷب ، ٭یذاٯ ٷب ٳ چٸبر راٵ ٷب ٱقت ٭ی ؽٴٱذ چزآ ٷبی راٷٲٮبیی ثٶ فٴرت اتٴ٭بتی٠ 

 رٳؽٰ ٳ خب٭ٴػ ٭ی ؽٴٱذ 



راٱٲذ٥بٯ ثبیذ ٝج٨ اس خو ایغت ٳ یب ٥ذر٥بٵ ّبثز پیبدٵ تٴٝ٘ ١ب٭٨ ٱٮبیٲذ عپظ ثب احتیبه 

 ١ب٭٨ ٳ عزّت ٬١ ٳ رّبیت حٜ تٞذ٫ ّجٴرعبیزیٰ حز١ت ١ٲٲذ 

ا٥ز ّبثزپیبدٵ ٝقذ ّجٴر اسخیبثبٯ را داؽت ثبیذ ثٶ رٱ٤ چزآ ّبثز پیبدٵ تٴرٶ ١ٲٲذ ٳ٩ی ا٥ز 

١ٶ ٵ ٭ی تٴاٱذ اس چزآ راٷٲٮب ثذیٰ فٴرت ١ٮ٠ ث٦یزد ربی چزآ ّبثز پیبدٵ ٱجٴد ّبثز پیبد

ا٥ز چزآ راٱٲذ٥بٯ ٝز٭ش ثٴد اسخیبثبٯ ّجٴر ١ٲذ ٳ٩ی ٳٝتی چزآ راٱٲذٵ ٷب عجش ثٴد ثبیذ 

ثبیغتذ .داٱؼ آ٭ٴساٯ پظ اس آؽٲبیی ثب خو ١ؾی ّبثزٳ چزآ راٷٲٮب ثبیذ ثب ٱ٢بت ایٮٲی 

 ّجٴر اس خیبثبٯ آؽٲب ؽٴد 

 یبثبٯ ٱ٢بت ایٮٲی ّجٴر اس خ

 ٷٲ٦ب٫ ّجٴر اس خیبثبٯ اس رٳی خو ١ؾظ ّبثز پیبدٵ ّجٴر ١ٲذ -1

 ٭ٴِٝ ّجٴر اس خیبثبٯ ثٶ رٱ٤ چزآ ّبثز پیبدٵ تٴرٶ ١ٲذ -2

 ٷٲ٦ب٫ ّجٴر اس خیبثبٯ ٱذٳد -3

 ثب احتیبه ّجٴر١ٲذ -4

 ٷٲ٦ب٫ ّجٴر اس خیبثبٯ اٳ٧ ١ٲبر عٴارٵ رٳ ثبیغتذ -5

 عپظ ثزای ّجٴر اثتذا ثٶ چپ ٳ ثْذ ثٶ ىزٗ راعت خیبثبٯ ٱ٦بٵ ١ٲذ -6

 اثیٰ ٳ ٭بؽیٰ پبرٟ ؽذٵ ّجٴر ٱ٢ٲذ -7

 ٭ٴاٍت حز١ت ٭ٴتٴر عٴارٷب ٳ دٳچزخٶ عٴار ٷب ثبؽذ -8

 در فٴرت ٳرٴد پ٨ ٷٴایی ، ٙٞو اس پ٨ ٷٴایی ّجٴر ١ٲذ -9

 ثٶ رٸت حز١ت ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ تٴرٶ ١ٲذ -10

زٗ خیبثبٯ ٷیچ ٥بٵ اسر٪ٴی ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ ّٮٴ٭ی ٭خ٨ اتٴثٴط ّجٴر ثزای رٙتٰ ثٶ آٯ ى-11

 ٱ٢ٲذ 



 در ؽت ٩جبط تیزٵ ٱپٴؽذ -12

 اس ٭ح٨ ٷبی ٕیز ٭زبس ٭خ٨ ٭یذاٯ ، اتٴثبٯ ٷب ٳ ثشر٥زاٷٸب اس خیبثبٯ ّجٴر ٱ٢ٲذ -13

 چ٦ٴٱٶ اس خیبثبٯ ّجٴر ١ٲی٬ 

 ٩جٶ خو ١ؾی ّبثز پیبدٵ ثبیغتی٬  

 ثٶ رٱ٤ چزآ ّبثز پیبدٵ تٴرٶ ١ٲی٬ 

 در فٴرت عجش ثٴدٯ چزآ اٳ٧ ثٶ عٮت چپ ٳ ثْذ ثٶ عٮت راعت خٴد ٱ٦بٵ ١ٲیذ 

 ثب احتیبه تب ٳعو خیبثبٯ ثزٳی٬ 

در ٳعو خیبثبٯ یٶ ثبر دی٦ز ثٶ عٮت راعت خٴد ٱ٦بٵ ١ٲی٬ ٳ درفٴرت اىٮیٲبٯ اسخیبثبٯ 

 ّجٴر ١ٲی٬ 

 ّلای٬ راٷٲٮبیی ٳ راٱٲذ٥ی 

اٷٲٮبیی ٳ راٱٲذ٥ی  ثزای ١ٲتز٧ ٳ تٲَی٬ ّجٴر ٳ ٭زٳر راٵ ٷب اعتٚبدٵ ٭ی ؽٴد ّلای٬ ر

١ٲتز٧ ٳ تٲَی٬ ّجٴر ٳ ٭زٳر در ی٠ ؽٸز ثٶ ٳعی٪ٶ اٱٴاُ خو ١ؾی ٷب ، تبث٪ٴٷب ، ٱٴؽتٶ ٷب ٳ 

تبث٪ٴ ٷب ی راٷٲٮب ٳ راٱٲذ٥ی ّب٭٨ ٭ٸٮی ثزای ١ٲتز٧ ٳ ٱ٬َ در پ٪یظ فٴرت ٭ی ٥یزد 

ٸت ر٪ٴ٥یزی اس خيز ٳ تقبدٗ ٷغتٰ پظ ثبیذ اس آٱٸب ٭ٴاٍجت ّجٴر ٳ ٭زٳرٳ ٱؾبٱٶ ایی ر

 ؽٴٱذ ٳ راٱٲذ٥بٯ ىجٜ دعتٴر آٱٸب ّٮ٨ ٱٮبیٲذ 

 ٱ٢بتی در٭ٴرد تبث٪ٴٷب 

 ١بٕذ یب پٴعتز رٳی آٱٸب ٱچغجبٱی٬ 

 چیشی رٳی آٱٸب آٳیشاٯ ٱ٢ٲی٬ 

 ثٶ آٱٸب تزٝٶ یب٨٥ ٱشٱی٬ 

 تبث٪ٴٷب را اس ربیؼ در ٱیبٳری٬ 



تبث٪ٴٷب رٸت راٷٲٮبیی راٱٲذ٥بٯ ٳ ّبثزاٯ اس ؽزایو راٷٸب ٳ خيزات آٯ در ١ٲبر خیبثبٯ ٷب ٳ 

 ربدٵ ٷب ٱقت ٭ی ؽٴد 

 تبث٪ٴٷبیی ١ٶ در راٵ ٷب ٭ی ثیٲییذ عٶ دعتٶ اٱذ 

 ّلای٬ خيز -1

 ّلای٬ اٱتَب٭ی -2

 ّلای٬ اخجبری -3

 ّلای٬ خيز 

ٱقت ٭ی ؽٴد ٳ ثٶ فٴرت ٭خ٪ج ثب  ایٰ تبث٪ٴٷب ثزای اّلا٫ خيز ثٶ راٱٲذ٥بٯ در راٵ ٷب

ٱٴارٷبی حبؽیٶ ٝز٭ش رٱ٤ ٳ س٭یٲٶ عٚیذ ٷغتٲذ ١ٶ یٶ راط آٯ ثٶ ىزٗ ثبلا ثٴدٵ ٳ داخ٨ 

 آٯ ٱٴُ خيز را ثٶ ٳعی٪ٶ ّلای٬ خبؿ ثبرٱ٤ ٭ؾ٢ی ٱؾبٯ ٭ی دٷذ 

 ّلای٬ اٱتَب٭ی 

ٳ ایٰ اّلای٬ ثزای آ٥بٵ ١زدٯ راٱٲذ٥بٯ اس ٭حذٳدیت ٷب  ٳ ٭ٮٲٴّیت ٷب ٱقت ٭ی ؽٴٱذ 

ّٮٴ٭ب ثٶ فٴرت دایزٵ ثب ٱٴارٵ حبؽیٶ ٝز٭ش س٭یٲٶ عٚیذ ٳ ٱٴؽتبر ٭ؾ٢ی ٷغتٲذ ٳ ّذ٫ 

ارزای پیب٫ آٱٸب تٴعو راٱٲذٵ ٷب ٭ٴرت پزداخت رزیٮٶ خٴاٷذ ؽذ تبث٪ٴٷب ی اٱتَب٭ی ثٶ 

 عٶ دعتٶ تٞغی٬ ٭ی ؽٴٱذ :

 تبث٪ٴٷب ی رّبیت حٜ تٞذ٫ ّجٴر -1

 تبث٪ٴٷبیی ٭حذٳدیت یب ٭ٮٲٴّیت -2

 ی دعتٴریتبث٪ٴٷب -3

تبث٪ٴٷبی اخجبری : ایٰ تبث٪ٴٷب ثٶ ؽ٨٢ دایزٵ ، ٭زثِ ، ٭غتيی٨ ٳ یب پٲذ م٪ْی ، ثب رٱ٦ٸبی 

سرد ٳ آثی ، عجش ،ٝٸٴٵ ای ٳ عٚیذ ثٴدٵ ٳ ثب تٴرٶ ثٶ ٱٴُ ٱیبس در ٭ح٨ ٱقت ٭ی ؽٴد ٳ پیب٫ 

 خٴد را ثٶ فٴرت ٱٴؽتٶ یب تقٴیز ٱؾبٯ ٭ی دٷٲذ 



 ٭ٚٸٴ٫ رٱ٤ ٷب 

٭زٳر ٭ْٲب ٳ ٭ٚٸٮٴ٫ خبفی دارٱذ ١ٶ سیلا ثٶ ىٴر خلافٶ ثٶ آٱٸباؽبرٵ رٱ٦ٸب در ّلای٬ ّجٴرٳ

 ؽذٵ اعت 

 رٱ٤ ٝز٭ش :٭ٲِ ١ٲٲذٵ یب ایغت -1–ا٩٘ 

 رٱ٤ عجش :حز١بت ٭زبس ، راٷٲٮبی ٭غیز در ثشر٥زاٵ ٷب ٳ ا٭ب١ٰ ٭ذٷجی -2-ا٩٘ 

ساد ، ّلای٬ اخجبری ٳ راٷٲٮبی ٭غیز در آرٱ٤ آثی : راٷٲٮبی خذ٭بت ، حز١بت ٭زبس-3-ا٩٘

 راٵ ٷب .

رٱ٤ سرد : ٷؾذار ٷبی ّٮٴ٭ی ٳ ٷؾذار ثزای اٱزب٫ ّٮ٪یبت عبختٮبٱی ٳ یب تْٮیز ٳ -4-ا٩٘

 ٱ٦ٸذاری 

 رٱ٤ ٱبرٱزی : راٷٲٮبثزای ٭ٲبىٜ اداری ٳ آ٭ٴسؽی ٳ خذ٭بتی -5-ا٩٘

 رٱ٤ ٝٸٴٵ ای : راٷٲٮب ثزای ٭ٲبىٜ تٚزیحی ٳ ٙزٷٲ٦ی ٳ ٥زدؽ٦زی-6-ا٩٘

 دعتٴری ٳ راٷٲٮبی ٭غیز در عبیز راٵ ٷب  رٱ٤ عیبٵ ٳ عٚیذ : ّلا٭ت-7-ا٩٘

 ٭ٚٸٮٴ٫ ؽ٢٪ٸب ٳ ّلای٬ ّجٴر ٳ ٭زٳر 

 ٷؾت ٥ٴؽٶ : فزٙب ثزای تبث٪ٴٷبی ایغت )تٴٝ٘(-1-ة

 

٭غتيی٨ اٙٞی :٭ْٮٴلا ثزای تبث٪ٴٷبی راٷٲٮب ٳ ٷؾذار ثزای خيزات ٱبؽی اس تْٮیزٳ -2-ة

 ٱ٦ٸذاری

 

 ٭خ٪ج ٭تغبٳی الاملاُ)ٱؾغتٶ رٳی یٶ راط(:فزٙب ثزای رّبیت حٜ تٞذ٫ -3-ة

 

 

 



 

 ٭غتيی٨ ٝبئ٬ :٭ْٮٴلا ثزای تبث٪ٴٷبی دعتٴری ٳ خذ٭بت -4-ة 

 

 ٭غتيی٨ پزچٮی : ٭ْٮٴلا ثزای ّلای٬ راٷٲٮب -5-ة

 

 ٩ٴسی)٭زثِ ٱؾغتٸزٳی یٶ راط (: ؽزٳُ ٳ پبیبٯ حٜ تٞذ٫ ٭غیز -6-ة

 ْٶ راط ٙٴٝبٱی : ّلائ٬ ٷؾذار ثزای ٭ذرعٶ ٳ دثیزعتبٯپٲچ ٥ٴؽٶ یب ٱٞي-7-ة

 دایزٵ : ّلا٭ت دعتٴری ثبسدارٱذٵ-8-ة

 ٭خ٪ت ٭تغبٳی الاملاُ )ٱؾغتٶ رٳی ٝبئذٵ (: ّلا٭ت ٷؾذار دٷٲذٵ ثزای خيز -9-ة

 چ٦ٴٱٶ دٳچزخٶ عٴاری ١ٲی٬ ؟

 دٳچزخٶ ٳعی٪ٶ ایی  ٭ٲبعت ثزای رٙت ٳ آ٭ذ داٱؼ آ٭ٴساٯ در ٭غیزٷب ١ٴتبٵ اعت ٳ

اعتٚبدٵ اسآٯ ٳرسػ ، ٱؾبىٴ تٮیشثٴدٯ ٷٴا را ثٶ ٷٮزاٵ دارد . ا٥ز اس دٳچزخٶ درعت اعتٚبدٵ 

ٱؾٴد ٳ رّبیت ٱ٢بت ایٮٲی در آٯ ٩حَٶ ٱ٦زدد ٭ٮ٢ٰ اعت خيز ٷبی سیبدی ثٶ دٳٱجب٧ 

 داؽتٶ ثبؽذ 

 ىجٜ آییٰ ٱب٭ٶ راٷٲٮبیی ٳ راٱٲذ٥ی دٳچزخٶ ثبیذ اس تزٸیشات سیزثزخٴردار ثبؽذ :

 ٭تزی را رٳؽٰ عبسد 150ٱٴر عٚیذ در ر٪ٴ ١ٶ تب ٭غبٙت  چزآ ثب-1

 ٭تزی دیذٵ ؽٴد  150ثبٱٴر ٝز٭ش در ّٞت ١ٶ تب ٭غبٙت ی٠ چزآ -2

 ٭تزی ؽٲیذٵ ؽٴد 30ی٠ سٱ٤ ثب ثٴٛ ١ٶ تب ٙبف٪ٶ -3

 تز٭ش ١ٶ ثب ٭حل ٥زٙتٰ دٳچزخٶ ٭تٴٝ٘ ٥زدد-4

 



 ی٠ چزآ ٝز٭شثب ٱٴر ؽت ٱٮب در ّٞت -5

 دٳ تز١ٶ عٴار ١زدٯ رٳی دٳچزخٶ ٭ٮٲٴُ اعت ٭٦ز ایٲ٢ٶ سیٰ امبٙی داؽتٶ ثبؽذ -6

 راٷٲٮبیی ثب دٳچزخٶ ثذٳٯ سیٰ ٭ٮٲٴُ اعت -7

 دٳچزخٶ یٶ ٳعی٪ٶ ٱٞ٪یٶ ؽخقی اعت ١ٶ ثبیذ دارای خقٴفیبت سیز ثبؽذ 

 ٭تٲبعت ثب ٝذٳ عٰ ؽٮب ثبؽذ 

 اس ٙبف٪ٶ دٳر ٝبث٨ تؾخیـ ثبؽذ

 یزٵ ٱجبؽذپظ ثٸتز اس رٱ٤ دٳچزخٶ ت

 تز٭شٵ ٷبی آٯ فحیح ٳ عب٬٩ ثبؽذ

 دارای سٱ٤ ثزای ٷؾذار ٳ یب اّلا٫ خيز ثبؽذ 

 اٱذاسٵ ی سیٰ ) فٲذ٩ی (ثٶ حذی ثبؽذ ١ٶ ثٶ راحتی پبی ؽٮب ثٶ ر١بة آٯ ثزعذ 

 تٴفیٶ ٷبی ایٮٲی  ٷٮ٦ب٫ اعتٚبدٵ اسدٳچزخٶ 

ی ، ساٱٴ ثٲذ( اعتٚبدٵ ثٶ ٷٲ٦ب٫ دٳچزخٶ عٴاری حتٮٰ اس ٳعبی٨ ایٮٲی )ثبسٳثٲذ،١لاٵ ایٮٲ-1

 ١ٲی٬ 

 دٳ تز١ٶ عٴار دٳچزخٶ ٱؾٴی٬ -2

 در خیبثبٯ ٷبی ؽ٪ٴٓ دٳچزخٶ عٴاری ٱ٢ٲی٬ -3

 دعت خٴد را ثزای حز١ت ثٶ ٳعبی٨ ٱٞ٪یٶ ٱ٦یزی٬ -4

 ثٶ ٷٲ٦ب٫ دٳچزخٶ عٴاری در خیبثبٯ ثب دٳعتبٯ خٴد ؽٴخی یب ثبسی ٱ٢ٲی٬  -5

 ثٶ ٷٲ٦ب٫ ثبرٱذ٥ی دٳچزخٶ عٴاری ٱ٢ٲی٬ -6

 دٳچزخٶ ٳارد پیبدٵ رٳ ٱؾٴی٬  ثب-7



 اسؽجزٱ٤ ٳ ّلا٭ت ٷبی  ٷؾذار دٷٲذٵ ثزای دٳچزخٶ ٷبی خٴد اعتٚبدٵ ١ٲی٬    -8

 ١ٮ٢ٸبی اٳ٩یٶ ثزای عبٱحٶ ٷبی راٱٲذ٥ی

ا٥ز ؽٮب ؽبٷذ ٳٝٴُ عبٱحٶ راٱٲذ٥ی ثٴدیذ چٲذ ٱٚز را ٭ب٭ٴر ١ٲیذ ١ٶ ثب در ٱَز ٥زٙتٰ ؽزایو 

دحٶ ثٶ دی٦ز راٱٲذ٥بٯ اىلاُ دٷٲذ )اعتٚبدٵ اس ٭تزی ٭٢بٯ حب200ایٮٲی خٴد حذا٨ٝ اس 

 چزإٸبی اّلا٫ خيز(

 تٮبط ث٦یزیذ ٳ ادرط دٝیٜ ٭ح٨ ٳٝٴُ حبدحٶ را اّلا٫ ٱٮبئیذ. 115ثب 

 اس تزٮِ ٭زد٫ ر٪ٴ٥یزی ثْٮ٨ آیذ

٭قذٳ٭یٰ را ثٸیذ ٳرٶ ربثٶ رب ٱ٢ٲیذ ٭٦ز ایٲ٢ٶ ٭ح٪ی ١ٶ در آٯ ٝزار دارٱذ ثزایؾبٯ خيزٱبٟ 

٭يٮئٰ ؽٴیذ ١ٶ تٮب٫ ٱٞبه رزاحبت ثذٝت ٱ٦ٶ داؽتٶ ایذ ٳ حز١ت دادٯ  ثبؽذ در ایٰ فٴرت

 .٭قذٳ٭یٰ ثبّج ٱبراحتی آٱٸب ٱٮی ؽٴد

 .تٲٚظ آٱٸب را چ٠ ١ٲیذ در فٴرت ٭غذٳد ثٴدٯ راٵ تٲٚغی را ثبس ١ٲیذ

 .آرا٫ ثبؽیذ ٳ ٭زیل  را ثٶ خٴٱغزدی دّٴت ١ٲیذ

 تلفي ّای ضزٍری

 110پ٪یظ:

 147ٷلا٧ احٮز:

 125آتؼ ٱؾبٱی:

 123اٳرصاٱظ ارتٮبّی:

 115اٳرصاٱظ : 

 125آتؼ ٱؾبٯ :



اعت ١ٶ ثٶ ىٴر ٭خب٧ ثز احز ی آتؼ ٱؾبٯ ثزای خب٭ٴػ ١زدٯ آتؼ ٳ ١ٮ٠ رعبٱی ثٶ اٙزاد

٥ٴٱٶ ؽذٵ اٱذ.در فٴرت ثزٳس ایٰدچبر ٥بس ٥زٙت٦ی ثٶریشػ ی٠ عبختٮبٯ سیز آٳار ٭بٱذٵ اٱذ یب 

 .تٮبط ث٦یزی٬ 125حٴادث ثبیذ ثب ؽٮبرٵ 

 بی آتؼ ٱؾبٱی ثزای خب٭ٴػ ١زدٯ آتؼ ثب خٴد آة ٳ ٥بس حٮ٨ ٭ی٢ٲٲذ.٭بؽیٰ ٷ

 110پ٪یظ

پ٪یظ ثزای ثزٝزاری ٱ٬َ ٳ ا٭ٲیت ٳ ١ٮ٠ ثٶ ٭زد٫ ْٙب٩یت ٭ی ١ٲذ، ا٥زتقبدٙی در عيح ؽٸز 

ثٶ ّٲٴاٯ پ٪یظ راٵ در ربدٵ  110پ٪یظ  .تٮبط ث٦یزیذ 110یب خبرد اس ؽٸز رخ دٷذ ثب پ٪یظ 

ٳ پ٪یظ راٷٲٮبیی راٱٲذ٥ی در ؽٸز ٭زاٝت ایٮٲی ّجٴر ٳ ٭زٳر ٳ تزاٙی٠ ؽٸز ٷب ٳ ربدٵ ٷب 

 .اعت

 

 147ٷلا٧ احٮز

خذ٭بت ا٭ذادی در ٷٲ٦ب٫ ثزٳس حٴادث ٳ عٴاٱح ىجیْی ٭خ٨ س٩ش٩ٶ ،  ی ٷلا٧ احٮز ثزای ارائٶ

ٳثٶ ٳعی٪ٶ ا٭ذاد٥زاٯ،خذ٭بتی اس ٝجی٨ ارائٶ ١ٮ٠  عی٨ ٳ ٕیزٵ، در داخ٨ ٳ خبرد اس ١ؾٴر اعت

 .١ٲذٷبی اٳ٩یٶ در حٴادث ٕیز ٭تزٝجٶ را ارائٶ ٭ی

 115اٳرصاٱظ

اٳرصاٱظ یب ٙٴریت ٷبی پشؽ٢ی ثٶ اٙزادی ١ٶ در تقبدٗ آعیت دیذٵ اٱذ یب در ٭ٲبس٧ احتیبد ثٶ 

تٮبط  115برٵ پشؽ٠ ٳ ثیٮبرعتبٯ دارٱذ ا٭ذادرعبٱی ٭ی ١ٲٲذ ٳ ثزای دعتزعی ثٶ آٯ ثب ؽٮ

 ٭ی ٥یزی٬.

 123اٳرصاٱظ ارتٮبّی

اٳرصاٱظ ارتٮبّی ثزای ١ٮ٠ رعبٱی ثٶ اٙزادی اعت ١ٶ ثب اّنبی خبٱٴادٵ خٴد یب دی٦زاٯ 

٭ؾ٢لاتی ٭خ٨ دّٴا یب ٭ؾبرزٵ ، ١ت٠ ١بری یب ٭ؾ٢لات ارتٮبّی دی٦ز دارٱذ ٳ ٭ی خٴاٷٲذ ایٰ 

 ٝنیٶ ثٶ فٴرت دٳعتبٱٶ ٳ در ٭حیو خبٱٶ ح٨ ؽٴد.



 ٭ٲبثِ:

 چيٴر ثب تزاٙی٠ ثزخٴرد ١ٲی٬ راٷٲٮبیی ثزای ١ٴد١بٯ ٳٱٴرٴاٱبٯ-

٭ٸٲذط رٴاد عٞبیی  -ٱٴیغٲذٵ داٱؼ ٭ٴٷبٯ ؛ تزرٮٶ ٳ تٸیٶ: ٭ٸٲذط ّبد٧ ٭ٲقٴر ١یبئی

 1383پبییش 

ثغیذ علا٭ت داٱؾأ٭ٴساٯ اعتبٯ  پیؾ٦یزی اس رٙتبرٷبی ٭خبىزٵ آ٭یش در ٱٴرٴاٱبٯ ٳ رٴاٱبٯ-

 افٚٸبٯ

 

 

 


