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 دستورالعمل بهداشتي پايگاه تغذيه سالم و تعاوني هاي مدارس

 مقذمٍ :

آئيي ًبهِ اخطائي تأهيي، حفؼ ٍ اضتمبي ؾلاهت خؿوي ضٍاًي ٍ  3زؾتَضالقول پبيگبُ تغصيِ ؾبلن ثط اؾبؼ هبزُ 

ثب ّسف اضتمبي  9/9/1384ّـ هَضخ  29264/ت 55028هحتطم ٍظيطاى ثِ قوبضُ هصَة ّيأت  اختوبفي زاًف آهَظاى

ؾلاهت تغصيِ اي زاًف آهَظاى ثِ هٌؾَض تأهيي ثركي اظ اًطغي هَضز ًيبظ زاًف آهَظاى، اضائِ هَاز غصائي ؾبلن ٍ خلَگيطي اظ 

 ُ اؾت .فطضِ هَاز غصائي ون اضظـ تغصيِ اي ثِ زاًف آهَظاى، تْيِ ٍ تٌؾين قس
 

 تعاريف :

تجصطُ آئيي ًبهِ ثْساقت هحيظ هساضؼ ٍ  2هىبًي اؾت زض هسضؾِ وِ ؾبذتوبى آى هغبثك ثب هبزُ  پايگاٌ تغذيٍ سالم : *

  آقبهيسًي ٍظاضت ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ پعقىي احساث ٍ تدْيع قسُ  لبًَى هَاز ذَضاوي، 13ثب لبًَى اصلاح هبزُ  ثطاثط

 اى هيبى ٍفسُ اظ عطيك آى ثِ زاًف آهَظاى فطضِ هي گطزز .ٍ هَاز ذَضاوي ثِ فٌَ

 300 -400ٍفسُ صجح ٍ ثقس اظ ؽْط هصطف هي گطزز. هيبى ٍفسُ ثبيس زٍ هَاز غصائي اؾت وِ زض هيبى  : ميان يعذٌ * 

اًِ زاًف آهَظاى ضا ٍتئيي ٍ ثركي اظ ضيعهغصي ّب هبًٌس آّي، ٍيتبهيي ٍ . . . هَضز ًيبظ ضٍظطگطم پ 10 -12ويلَوبلطي اًطغي ٍ 

 تأهيي وٌس .
 

 شزايط بهداشتي پايگاه تغذيه سالم :

 ايي قطايظ زض ؾِ ثقس هغطح هي گطزًس :

 هَاز ذَضاوي (1

 فضبي فيعيىي (2

 فطز هتصسي ثَفِ / فطٍقٌسُ هَاز ذَضاوي (3

 

  مًاد خًراكي :-1

 هَاز ذَضاوي وِ لبثل فطضِ زض پبيگبُ تغصيِ ؾبلن ّؿتٌس فجبضتٌس اظ : 

زاضاي : پطٍاًِ ؾبذت اظ ٍظاضت ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ پعقىي، فلاهت  ؿ ذَضاوي ّبي ثؿتِ ثٌسي قسُالف( اًَا

 اؾتبًساضز، ًبم ٍ ًكبًي وبضذبًِ، تبضيد تَليس ٍ اًمضبي هقتجط، هكرصبت تطويجبت تكىيل زٌّسُ، پَقف ؾبلن ٍ تويع .

 ؿت هَاز غصائي ثبقٌس .تطخيحبً ايي هَاز اظ هَازي اًتربة قًَس وِ زاضاي ثطچ تبصزٌ :

 فجبضتٌس اظ : ايي هَاز

ذكىجبض ؛ ذطهب، اًَاؿ هيَُ ذكه، اًَاؿ هغعّب ) گطزٍ، ثبزام، ثبزام ظهيٌي، فٌسق، ثبزام ٌّسي، پؿتِ (، وكوف، ًرَزچي،  *

 آخيل، آخيل ؾَيب، تَت ذكه ٍ اًديط ذكه 

 ّوِ پبؾتَضيعُ يب اؾتطيليعُاًَاؿ هبؾت ٍ وكه، اًَاؿ قيط، پٌيط، ثؿتٌي ) ثدع ثؿتٌي يري (  *

 : اًَاؿ هيَُ ؾبلن، قؿتِ قسُ ٍ ضسففًَي قسُ زض ثؿتِ ثٌسي ّبي يه ًفطُ ٍويَم قسُ * هيَُ



 ، هبءالكقيط، آة هقسًيآثويَُ عجيقي ) اؾتطيليعُ يب پبؾتَضيعُ ( َقيسًي ّب : زٍك ثسٍى گبظ ٍ اًَاؿ* ً

ٍ ولَچِ ) قبهل ولَچِ ّبي ؾٌتي ( تَصيِ هي قَز، ثيؿىَيت  * ثيؿىَيت، ويه ٍ ولَچِ : قبهل اًَاؿ ثيؿىَيت، ويه

زضصس فطضِ  10ؾجَؼ زاض ٍ ويه ٍ ولَچِ، اظ ًَؿ غٌي قسُ ٍ تْيِ قسُ ثب ضٍغي حبٍي اؾيس چطة ثب تطاًؽ ظيط اظ ًَؿ 

 قَز .

 ًبى ٍ وطُ ٍ فؿل -فطًگي ًبى ٍ پٌيط ٍ گَخِ -ًبى ٍ پٌيط ٍ ذيبض -ًبى ٍ ترن هطك -ًبى ٍ پٌيط ٍ گطزٍ ة( لموِ ؾبلن قبهل :

  ذيبض ٍ گَخِ فطًگي، قؿتِ قسُ ٍ ضسففًَي قسُ ثبقس . تبصزٌ :

تَصيِ هي قَز، اظ ًبى ّبي ؾفيس ثِ فلت زاضا ثَزى ًوبيِ گليؿوي ثبلا ووتط اؾتفبزُ قَز ٍ ثِ خبي آى اظ اًَاؿ ؾجَؼ زاض ٍ 

 غٌي قسُ اؾتفبزُ گطزز .

، لَثيب، فسؼ، حلين، قلِ ظضز، فطًي، ؾوٌَ ثِ قطط زاقتي وليِ قطايظ تْيِ آًْب ج( غصاّبي پرتِ هبًٌس : اًَاؿ آـ ٍ ؾَح

 هغبثك ثب هَاضز ظيط :

 آئيي ًبهِ ثْساقت هحيظ هساضؼ العاهي اؾت . 3تجصطُ  2* زاقتي آقپعذبًِ هغبثك ثب هبزُ 

 * اضائِ هَاز غصائي زض ؽطٍف يىجبض هصطف

 * پرت ضٍظاًِ

 ى ثط پرت ٍ تَظيـ آًْبًؾبضت اًدوي اٍليبء ٍ هطثيب* 

 ثْساقتي ٍ ضفبيت وبهل ًىبت ثْساقتيپرت زض قطايظ * 

     غصاّبئي وِ اظ ثيطٍى ) هطاوع پرت ( تْيِ هي قًَس، ٍضقيت ثْساقتي هطوع پرت ٍ قطايظ حول ٍ ًمل غصا  تبصزٌ :

  ز ايي ًَؿ غصاّب ثِ ًىبت ظيط ًيع ًبهِ هطتجظ ثب ٍظاضت ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ پعقىي ثبقس. زض هَض ثبيس هغبثك ثب آئيي

 تَخِ قَز :

 ًوه هصطفي زض غصا ظيبز ًجبقس . هيعاى 

  زضصس ثبقس . 10ضٍغي ثىبض ضفتِ ثب اؾيس چطة تطاًؽ ووتط اظ 

 . هَاز غصائي ٍ ًَؿ غصا ثط اؾبؼ همساض ًيبظ زاًف آهَظاى ثِ اًطغي ٍ پطٍتئيي ثط اؾبؼ ؾي زض ًؾط گطفتِ قَز 

  ؾي ٍ اًطغي هَضز ًيبظ زض ًؾط گطفتِ قَز .حدن غصا هتٌبؾت ثب 

 . غصا زض ؽطٍف يىجبض هصطف هٌبؾت تَظيـ قَز 

 . اظ تَظيـ ًَقبثِ ّبي گبظزاض ) ثدع هبءالكقيط ( ّوطاُ ثب غصا يب هدعا ذَززاضي گطزز 

 

 

 

 

 



 جذيل فُزست مًاد غذائي قابل عزضٍ در پايگاَُاي تغذيٍ سالم

 فُزست مًاد غذائي مًاد غذائي رديف
قبهل : پؿتِ، ثبزام، گطزٍ، ثبزام ظهيٌي، ثبزام ٌّسي، فٌسق، ًرَزچي، تَت  ذكىجبض، ذطهب ٍ اًَاؿ هغعّب 1

ذكه، اًديط ذكه، وكوف، آخيل ؾَيب ٍ ذطهب )ثؿتِ ثٌسي قسُ(، اًَاؿ 

 هيَُ ذكه
 ٌسي قسُ (اًَاؿ قيط، اًَاؿ هبؾت، وكه، پٌيط )پبؾتَضيعُ، اؾتطيليعُ، ثؿتِ ث قيط ٍ فطآٍضزُ ّبي آى 2
آة هيَُ ّبي عجيقي ٍ زٍك ثسٍى گبظ )پبؾتَضيعُ ٍ اؾتطيليعُ(، هبءالكقيط، آة  ًَقيسًي 3

 هقسًي
قبهل : ؾيت، ًبضًگي، پطتمبل، هَظ قؿتِ قسُ ٍ ضسففًَي قسُ ٍ ٍويَم قسُ  هيَُ 4

 زض ثؿتِ ثٌسي يه ًفطُ
اًَاؿ غٌي قسُ، ؾجَؼ زاض ٍ تْيِ  اًَاؿ ثيؿىَيت، ويه ٍ ولَچِ تطخيحبً اظ ثيؿىَيت، ويه ٍ ولَچِ 5

 زضصس 10قسُ ثب ضٍغي زاضاي اؾيس چطة ثب تطاًؽ ظيط 
قبهل : ًبى ٍ پٌيط ٍ گطزٍ، ًبى ٍ پٌيط ٍ ذيبض، ًبى ٍ پٌيط ٍ گَخِ فطًگي، ًبى ٍ  لموِ ؾبلن 6

 وطُ ٍ فؿل، ًبى ٍ ترن هطك پرتِ )ًبى تطخيحبً ؾجَؼ زاض(
 ثطًحقلِ ظضز، ؾوٌَ، فطًي ٍ قيطَح، لَثيب، فسؼ، حلين، قبهل : اًَاؿ آـ ٍ ؾ غصاّبي پرتِ 7

 

 

 

 مواد غذائي كه عزضه آن در پايگاه تغذيه سالم غيزمجاس است :*

آزاهؽ، ؾَؾيؽ، وبلجبؼ، ؾبلاز الَيِ، چيپؽ، اًَاؿ لَاقه ٍ  اًَاؿ پفه، اًَاؿ يروه، ًَقبثِ ّبي گبظزاض )ثدع هبءالكقيط(،

آة ًجبت ّبيي وِ ثِ ؾغح زًساى هي چؿجٌس. آة هيَُ ّبيي وِ اظ آة ٍ لٌس ٍ اؾبًؽ  -لفآلَ ٍ آلَچِ فبلس قطايظ ثٌس ا

  هيَُ تْيِ قسُ اًس، فلافل، ثؿتٌي يري
 

 جذيل فُزست مًاد غذائي قابل عزضٍ در پايگاَُاي تغذيٍ سالم

 مًاد غذائي غيزمجاس
 اًَاؿ پفه -1
 اًَاؿ يروه -2
 ًَقبثِ ّبي گبظزاض )ثِ خع هبءالكقيط( -3
 آزاهؽ -4
 ؾَؾيؽ ٍ وبلجبؼ -5
 ؾبلاز الَيِ -6
 چيپؽ -7
 اًَاؿ لَاقه ٍ آلَ ٍ آلَچِ فبلس قطايظ ثْساقتي -8
 آة ًجبت ّبيي وِ ثِ ؾغح زًساى هي چؿجٌس -9

 آة هيَُ ّبيي وِ اظ آة ٍ لٌس اؾبًؽ هيَُ تْيِ قسُ اًس -10
 فلافل -11
 ثؿتٌي يري -12

 

غذائي كٍ عزضٍ آن در پايگاٌ سالم  تذكز : جذيل فُزست مًاد غذائي قابل عزضٍ در پايگاٌ تغذيٍ سالم ي جذيل مًاد

 ي در معزض ديذ داوش آمًسان ي كاركىان مذارس وصب گزدد .غيزمجاس است، بايذ در محل مىاسب 

 
 .ٌ در دستًرالعمل بزخًردار باشىذ كليٍ مًاد غذائي ايه جذيل بايذ اس شزايط تعييه شذ



  فضاي فيشيكي ي تجُيشات پايگاٌ تغذيٍ سالم :-2

 . ؾمف ثبيس صبف، حتي الاهىبى هؿغح، ثسٍى تطن ذَضزگي، زضظ ٍ قىبف ٍ ّويكِ تويع ثبقس 

 طُ ّب ثبيس زاضاي قطايظ ظيط ثبقس :ٍضـ زضّب ٍ پٌد 

اظ خٌؽ همبٍم، ؾبلن ٍ ثسٍى تطن ذَضزگي ٍ قىؿتگي ٍ ظًگ ظزگي ٍ لبثل قؿت ٍ قَ ثَزُ ٍ  الف( زضّب ٍ پٌدطُ ّب

 ّويكِ تويع ثبقس .

 س .ة( پٌدطُ ثبظقَ، ثبيس هدْع ثِ تَضي ؾبلن ٍ هٌبؾت ثبقس، ثِ ًحَي وِ اظ ٍضٍز حكطات ثِ زاذل پبيگبُ خلَگيطي وٌ

ج( زضّبي هكطف ثِ فضبي ثبظ ثبيس ثِ تَضي ؾبلن ٍ هٌبؾت ٍ ّوچٌيي فٌطزاض ثبقس، ثغَضي وِ اظ ٍضٍز حكطات ٍ 

 خًَسگبى ٍ ؾبيط حيَاًبت خلَگيطي ًوبيس .

 
 كف پايگاٌ داراي شزايط سيز باشذ :

 صبف ٍ ثسٍى زضظ ٍ قىبف ٍ لبثل قؿت ٍ قَ ثبقس .الف( اظ خٌؽ همبٍم، 

 تَضي ضيع ضٍي آى العاهي اؾت . ثِ تقساز هَضز ًيبظ، هدْع ثِ قتطگلَ ثَزُ ٍ ًصتة( زاضاي وف قَي 

 ج( زاضاي قيت هٌبؾت ثِ عطف وف قَض فبضلاة ضٍ ثبقس .

 * آة هصطفي ثبيس هَضز تأييس همبهبت ثْساقتي ثبقس .

 * خقجِ ووه ّبي اٍليِ ثب هَاز ٍ ٍؾبيل هَضز ًيبظ زض هحل هٌبؾت ًصت گطزز .

  وف تب ؾمف اظ خٌؽ همبٍم، ؾبلن ثَزُ ٍ عَضي ثبقس وِ اظ ٍضٍز حكطات ٍ خًَسگبى خلَگيطي ثِ فول آٍضز ٍ * زيَاض اظ 

 ضٍقي ٍ لبثل قؿت ٍ قَ ثبقس . ثسٍى زضظ ٍ قىبف ٍ ثِ ضًگؾغح آًْب ثبيس صبف، 

 ثطاي خلَگيطي اظ حطيك، اًفدبض ٍ ؾبيط ذغطات احتوبلي پيف ثيٌي ّبي لاظم ثقول آيس . *

 ِ زاى زضپَـ زاض، ظًگ ًعى، لبثل قؿت ٍ قَ، لبثل حول ثب حدن هٌبؾت هَخَز ثبقس .* ظثبل

 * ظثبلِ زاى ثبيس هدْع ثِ ويؿِ ظثبلِ ثبقس، زض هحل هٌبؾجي لطاض گطفتِ ٍ اعطاف آى ّوَاضُ تويع ثبقس .

 سُ قَز .هگؽ ٍ پكِ ٍ ؾبيط حكطات، گطثِ ٍ هَـ ٍ ؾبيط حيَاًبت ثِ ّيچ ٍخِ زاذل پبيگبُ ًجبيس زي* 

 * ًگْساضي ّطگًَِ ٍؾبيل اضبفي ٍ هؿتْله ٍ هؿتقول ٍ هَاز غصائي غيطلبثل هصطف ٍ ضبيقبت هوٌَؿ اؾت .

 * پيكرَاى ٍ هيع وبض ثبيس ؾبلن ٍ ؾغح آى اظ خٌؽ لبثل قؿت ٍ قَ ثبقس .

ظيط آى ًيع هَضز  * هيع وبضي وِ صطفبً خْت تْيِ هَاز غصائي ثِ وبض هي ضٍز، ثبيس فبلس ّطگًَِ وكَ ٍ يب لفؿِ ثَزُ ٍ فضبي

 اؾتفبزُ لطاض ًگيطز .

ًِ هٌبؾت ًگْساضي قَز ٍ هست ًگْساضي آى ثيف اظ ظهبًي ًجبقس وِ ب* وليِ هَاز فبؾس قسًي ثبيس زض يرچبل يب ؾطزذ

 يط ويفيت ًوبيس .ايدبز فؿبز يب تغي

 يرچبل ٍ ؾطزذبًِ ثبيس ثِ زهبؾٌح ؾبلن هدْع ثبقس . *

* لطاض زازى هَاز غصائي پرتِ ٍ ذبم ٍ قؿتِ زض وٌبض ّن زض زاذل يرچبل هوٌَؿ ثَزُ ٍ يرچبل ٍ ؾطزذبًِ ّوَاضُ ثبيس 

 تويع ٍ فبضي اظ ّطگًَِ ثَي ًبهغجَؿ ثبقس .



 ثبقس :* ؽطٍف هَضز اؾتفبزُ ثبيس زاضاي قطايظ ظيط 

 ؽطٍف قىؿتٌي تويع، ثسٍى تطن ذَضزگي ٍ لت پطيسگي -1

ٍؾبيل ٍ ؽطٍف فلعي وِ ثطاي تْيِ ٍ ًگْساضي ٍ هصطف هَاز غصائي ثىبض هي ضًٍس، ثبيس ؾبلن، صبف ٍ ثسٍى ظًگ  -2

 ظزگي ثبقٌس .

ي يب ٍؾبيل ٍ ؽطٍف غصا ثبيس پؽ اظ ّط ثبض هصطف قؿتِ، تويع ٍ ثط حؿت ضطٍضت ضسففًَي گطزيسُ ٍ زض ٍيتطي -3

 گٌدِ هرصَل وِ هحفَػ ثبقس، ًگْساضي قَز .

 تَْيِ هٌبؾت ثبيس ثِ ًحَي صَضت گيطز وِ ّويكِ َّاي زاذل پبيگبُ ؾبلن، تبظُ، وبفي ٍ فبضي اظ ثَ ثبقس . * 

 زضخِ ؾبًتي گطاز ثبقس . 30* زض فصل گطهب حساوثط زضخِ حطاضت زاذل پبيگبُ ًجبيس ثيكتط اظ 

 ضز تأييس همبهبت ثْساقتي ثبقس .* ضٍقٌبئي پبيگبُ تغصيِ هَ

 

در صًرتي كٍ مذرسٍ داراي آشپشخاوٍ مي باشذ ي در مذرسٍ غذا پخت ي تًسيع مي گزدد، رعايت 

 وكات سيز الشامي است :

* هسيط هسضؾِ هَؽف اؾت، آقپعذبًِ، اًجبض هَاز غصائي اٍليِ ٍ ؾبلي غصاذَضي ثب فضبي وبفي ثِ تٌبؾت تقساز زاًف آهَظاى 

 وبهلاً ثْساقتي هغبثك ثب ضَاثظ ٍ همطضات ٍظاضت ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ پعقىي زض هسضؾِ ايدبز ًوبيس . ثب قطايظ

ؾمف حسالل  * پَقف ثسًِ زيَاض هىبى تْيِ هَاز غصائي، آقپعذبًِ، آثساضذبًِ، اًجبض هَاز غصائي، زؾتكَئي ثبيس اظ وف تب ظيط

 گ ضٍقي ثبقس .ًهتط ثِ ثبلا هي تَاًس اظ ؾيوبى صبف ٍ صيملي ثِ ض 4ٍ اظ اضتفبؿ هتط وبقي يب ؾطاهيه  4 تب اضتفبؿ

ٍ يب وبقي ثِ ضًگ  ؾبًتيوتط اظ وف ثب ؾٌگ ّبي صيملي يب ؾطاهيه 120* ؾغح زيَاض ؾبلي غصاذَضي تب اضتفبؿ حسالل 

 ضٍقي لبثل قؿت ٍ قَ پَقيسُ ثبقس .

 يه زؾتكَئي ثْساقتي ثبقس . * ؾبلي غصاذَضي زاضاي حسالل

 تگبُ ؾَذت ٍ ًَؿ هَاز ؾَذتٌي ثبيس اظ ًَفي ثبقس وِ احتطاق ثغَض وبهل اًدبم گيطز .* زؾ

 * ًصت َّز ثب اثقبز هتٌبؾت اظ خٌؽ هٌبؾت ٍ هدْع ثِ َّاوف ثب لسضت هىف وبفي ثبلاي زؾتگبُ پرت العاهي اؾت .

 قس .* هحل قؿت ٍ قَ ٍ ًگْساضي ؽطٍف ثبيس زض هدبٍض هحل پرت ٍ هدعا ٍ هؿتمل اظ آى ثب

 حسالل زٍ هطحلِ اي ) قؿت ٍ قَ ٍ آثىكي ( يب تَؾظ زؾتگبُ ّبي اتَهبتيه قؿتِ قَز .* ؽطٍف ثبيس زض ؽطفكَئي 

 * تقساز ٍ ؽطفيت ّط ؽطفكَئي ثبيس هتٌبؾت ثب تقساز ؽطٍف ثبقس .

 * ّط لگي يب ّط ٍاحس ؽطفكَئي ثبيس هدْع ثِ آة گطم ٍ ؾطز ثبقس .

س لبثل ًؾبفت ثَزُ ٍ هدْع ثِ زض ٍ قيكِ ؾبلن ٍ ّويكِ تويع ٍ فبصلِ وف آًْب اظ ظهيي * لفؿِ ٍ ٍيتطيي ٍ گٌدِ ّب ثبي

 ؾبًتيوتط ثبقس . 20حسٍز 

 * اًجبض هَاز غصائي ثبيس ثِ ًحَ هغلَة تْيِ ٍ هيعاى ٍ حطاضت ٍ ضعَثت آى ّوَاضُ هَضز تأييس همبهبت ثْساقت ثبقس .

 َة ٍ هٌبؾت اًدبم گيطز .* لفؿِ ثٌسي ٍ پبلت گصاضي زض اًجبض ثِ ًحَ هغل



* زض ؾبلي غصاذَضي، ؾغح هيعّب ٍ صٌسلي ّب ثبيس صبف، تويع، ؾبلن ٍ ثسٍى زضظ ٍ ضٍوف آًْب اظ خٌؽ لبثل قؿت ٍ قَ ٍ 

 ثِ ضًگ ضٍقي ثبقس .

 

 شزايط فزد متصذي پايگاٌ ي فزيشىذٌ مًاد غذائي :-3

ثْساقت فوَهي ضا هساضؼ اقتغبل زاضًس، هَؽفٌس، زٍضُ ٍيػُ وِ زض ثَفِ ّبي * وليِ هتصسيبى پبيگبُ تغصيِ ؾبلن ٍ افطازي 

ثِ تطتيجي وِ هقبًٍت ؾلاهت ٍظاضت ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ پعقىي تقييي ٍ افلام هي وٌس، گصضاًسُ ٍ گَاّيٌبهِ هقتجط 

 آى ضا زضيبفت وٌٌس .

 بُ تغصيِ ؾبلن هساضؼ هوٌَؿ اؾت .* اؾترسام ٍ ثىبضگيطي اقربل فبلس گَاّيٌبهِ هقتجط شوط قسُ تَؾظ هسيط، زض پبيگ

هي ثبقٌس، هَؽفٌس وبضت هقبيٌِ پعقىي هقتجط زض هحل وبض ذَز  1* وليِ هتصسيبى پبيگبُ ٍ اقربصي وِ هكوَل ثٌس 

 زاقتِ ٍ ٌّگبم هطاخقِ ثِ ثبظضؾيي ثْساقت اضائِ ًوبيٌس .

اقتي، زضهبًي قْطي ٍ ضٍؾتبئي ٍاثؿتِ ثِ * وبضت هقبيٌِ پعقىي هٌحصطاً اظ عطف هطاوع ثْساقت قْطؾتبى يب هطاوع ثْس

 ٍظاضت ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ پعقىي صبزض ذَاّس قس. هست افتجبض ايي وبضت حساوثط يىؿبل هي ثبقس .

* هتصسيبى ٍ قبغليي زض پبيگبُ هَؽفٌس، ضفبيت وبهل ثْساقت فطزي ٍ ًؾبفت فوَهي هحل وبض ذَز ضا ًوَزُ ٍ ثِ 

 ثْساقت زازُ هي قَز، فول ًوبيٌس . زؾتَضاتي وِ اظ عطف ثبظضؾيي

 * وليِ اقربصي وِ زض پبيگبُ وبض هي وٌٌس، ثبيس هلجؽ ثِ لجبؼ وبض تويع ٍ ثِ ضًگ ضٍقي ثبقٌس .

* هتصسي پبيگبُ هَؽفٌس، ثطاي ّط يه اظ قبغليي ذَز خبيگبُ هحفَػ ٍ هٌبؾجي ثِ هٌؾَض حفؼ لجبؼ ٍ ؾبيط ٍؾبيل زض 

 هحل تْيِ ًوبيٌس .

، تْيِ ٍ عجد ٍ تَظيـ ٍ فطٍـ هَاز غصائي خلَگيطي هتفطلِ ثِ اهَض تَليسبيگبُ هَؽفٌس اظ ٍضٍز ٍ زذبلت افطاز * هتصسيبى پ

 وٌٌس .

 * اؾتقوبل زذبًيبت تَؾظ هتصسي ٍ وبضگطاى زض حيي وبض هوٌَؿ اؾت .

 هَاز زذبًي زض پبيگبُ هوٌَؿ اؾت . * فطٍـ ٍ فطضِ

ٍ ّوچٌيي ويؿِ ّبي پلاؾتيىي وبغصّبي ثبظيبفتي، وبغصّبي وثيف ٍ ضٍظًبهِ  * اؾتفبزُ اظ هَاز غيطاؾتبًساضز اظ خولِ

 خْت پيچيسى ٍ ثؿتِ ثٌسي هَاز غصائي هوٌَؿ اؾت .

 

 شزايط لاسم جهت اخذ تأييد صلاحيت كار در پايگاه تغذيه سالم :

 ًساقتي ؾَء پيكيٌِ ٍ افتيبز ثِ هَاز هرسض -1

 ئيزاضا ثَزى حسالل تحصيلات پبيبى زٍضُ ضاٌّوب -2

 زاضا ثَزى وبضت هقبيٌِ پعقىي هقتجط -3

 زاقتي ضبهي هقتجط -4

 زاضا ثَزى گَاّي زٍضُ ثْساقت فوَهي -5



 تىويل فطم تقْسًبهِ فطضِ هَاز ذَضاوي هغبثك ثب زؾتَضالقول هطثَط -6

 

 مزاحل اخذ صلاحيت كار در پايگاه تغذيه سالم :

َاؾت وتجي ثِ ّوطاُ گَاّي فسم ؾَء پيكيٌيِ اظ قطايظ ، اضائِ زضذ اظ آگبّيفطز هتمبضي ثِ هسضؾِ ٍ پؽ  هطاخقِ -1

 ٍ فسم افتيبز ثِ هَاز هرسض ٍ ضوبًت ًبهِ ثِ هسيط هسضؾِ

 زضيبفت هقطفي ًبهِ اظ هسيط هسضؾِ خْت اضائِ ثِ هسيطيت آهَظـ ٍ پطٍضـ هٌغمِ/ ًبحيِ/ قْطؾتبى -2

 زض زٍضُ ثْساقت فوَهي زضهبًي خْت اذص وبضت هقبيٌِ پعقىي ٍ قطوت -هتمبضي ثِ هطاوع ثْساقتي هقطفي فطز -3

 اضائِ وبضت هقبيٌِ پعقىي ٍ گَاّي گصضاًسى زٍضُ ثْساقت فوَهي ثِ هسيطيت آهَظـ ٍ پطٍضـ هٌغمِ -4

 صسٍض گَاّي صلاحيت ثِ فطز هتمبضي زض صَضت زاقتي وليِ قطايظ هٌسضج زض زؾتَضالقول -5

 ىاضائِ فطم تقْس تىويل قسُ ثِ هسيطيت آهَظـ ٍ پطٍضـ هٌغمِ/ ًبحيِ/ قْطؾتب -6

 

 : نحوه نظارت اس پايگاه تغذيه سالم

ًؾبضت ثط ثْساقت هَاز ذَضاوي ٍ ثْساقت هحيظ هىبى تْيِ ٍ تَظيـ هَاز ذَضاوي زض هسضؾِ زض ايي زؾتَضالقول  -1

فْسُ زٍ ٍظاضت آهَظـ ٍ پطٍضـ ٍ ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ پعقىي ٍ زض اؾتبًْب ثط فْسُ ظيطهدوَفِ هطتجظ  ثط

 زض زٍ ٍظاضت هي ثبقس .

ثبض ثبظزيس اظ پبيگبُ تغصيِ ؾبلن،  2ٍظاضت ثْساقت، زضهبى ٍ آهَظـ پعقىي ثطاثط ثب ثبظضؾي ّبي اًدبم قسُ حسالل  -2

زض صَضت فسم ضفبيت ًىبت زؾتَضالقول پبيگبُ تغصيِ ؾبلن هي تَاًس ثطاثط ثب لبًَى اصلاح لبًَى همطضات لبًًَي ؾبل 

 يكي ٍ ثْساقتي السام ًوبيس .لبًَى هَاز ذَضاوي، آقبهيسًي، آضا 13خبضي هبزُ 

آهَظـ ٍ پطٍضـ اؾتبى هٌغمِ/ قْطؾتبى/ ًبحيِ زض صَضت فسم اًدبم تقْس هتصسي ثَفِ ) فول ًىطزى ثِ  -3

 غيل ًوبيس .زؾتَضالقول ( هي تَاًس اظ ازاهِ وبض ٍي خلَگيطي ثِ فول آٍضزُ ٍ پبيگبُ ضا تق

ثط اؾبؼ  ىبى تْيِ ٍ تَظيـ هَاز ذَضاوي زض هسضؾًِؾبضت ٍ ثبظزيس ثط ثْساقت هَاز ذَضاوي ٍ ثْساقت هحيظ ه -4

 فطم اءيي ًبهِ همطضات ثْساقتي پبيگبُ تغصيِ ؾبلن )پيَؾت( اًدبم هي گطزز .

ًؾبضت ثط هَاز ذَضاوي زض زاذل هسضؾِ وِ ثِ عطيمي غيط اظ پبيگبُ تغصيِ ثِ زاًف آهَظاى فطضِ هي گطزز ) پرت  : 1تذكز 

 تَظيـ آى ( ثط فْسُ ٍظاضت آهَظـ ٍ پطٍضـ اؾت . غصا تَؾظ ٍالسيي زاًف آهَظاى ٍ

لجلاً ثب  ثبظضؾيي ثْساقت هحيظ ثطاي ثبظزيس اظ پبيگبُ تغصيِ ؾبلن زض هساضؼ زض صَضت ًساقتي وبضت لاظم اؾت : 2تذكز 

تي ٍاحس ؾلاهت ٍ پيكگيطي هٌغمِ/ قْطؾتبى/ ًبحيِ آهَظـ ٍ پطٍضـ ّوبٌّگي ّبي لاظم ضا ثقول آٍضًس ٍ زض صَضت زاق

 وبضت ثبظضؾي زض ّط ظهبى هي تَاًٌس اظ پبيگبُ تغصيِ ؾبلن ثبظزيس ثقول آٍضًس .

 

          


