
رطان ًد د تباٌ َااي

ه ز وی رطان ي ُایما ز پیشگیر ي ىتر َُا ز ک ل ً د واد َااي ل

ومیباذ ستثى ىی:ضیٍ م جُاو پیذ ه ىتر ٍ زر واد َااي ل ا .یایذ

1-ايتباٌ یما  فق  .رطان

: ذٌ لتوا یٍ هفاّین اه کِ ًیس یوا  ق اى-اى .  ًًسا ٍ  َعِ ، تػاد

. ٌذ ید  ذى  َض ّ ًَذ ه ِ اذ ه یواْا   ٍُ ِ هَط ِ   ٍُ

تباٌ اي2-پیشرف َاًش ًخص یما .رطان  اخًدٌ جمعی ا ي ريمىذ ،  تٍ

: ذٌ لا د ّاَ د ٍ تػاد ، توا قا ّوِ ، ٌیي ّوِ د اى .  ًْا پیذه  اى

. َد ه دذُ ًی َعِ

تباٌ اي3-.  ر ساي  رطان

: ذٌ لهد زتِ د ِ ّا اى  سیاذًذ ه تِ ًظ د ه ا ٍهسا اق ٍ ًذتٌذ هٌاة اى

. ًَذ ه دهاى ِا ّا پی ا ٌَى

تباٌ اي4-. ً بتل رطان ٍ ه ٍ ًدٌ ه  قذر

: ذٌ ل.ًوَد گیپی ا ّا اى َم   َى ه ، هٌاة ّاّکا خار ا

ايٌتبا5-.ىی حب رطان ًد د ویس ز

: ذٌ ل، ) َا  اى )ة دًذ ٍّوِ اى  وِ ٌیذى  هدم اى َػ د ن ّاآ ع

ه د   دهاى  هاى ٍ ٌٌذ ه تفادُ ٌت ّا دهاى  ّن  ذُ ٍ ٌٌذ ه هخف  آى ّا عض.دٌّذ

ِ َد ه ًها اى    ٌذ ُاه یوا ي هَد د هٌف ّاٍا ا ًَذ ه اى هَد د دى ح

اى  وَم د ٍ ٌّ غیی د هْو ًقص ّا اًِ ٍ هَ ، ّا ٍد. ًٍذ ٍیِ دهاى ٍ خی اًذ د

دًذ.

یوا ِ د ِد ًَذ ه ّوکاى ٍ دٍتاى اًَدُ، ضا ،ّوس ا یوااى هَد د دى ح دًذ، اى 

ٌذ. و ب ٍ ٌْا سا ًذٍُ، ، ن ، ، َ اه ذُ جاد هٌف اسا اّص

تباٌ اي6-.دوذ يجًد رطان ز َا وشاوٍ ي ل

ذٌ: لٌادٍ اهعِ ٍ د  وت  ٌِّ ّن اى  ّذدٌّذُ لن ٌا ٍ ٍیِ ه د اى ا

ٌذ. ه هْیا د   هَث ٍ ذذ ًهاد ّا ٍش  تفادُ هکاى ّن ٍ ًواذ ه

ايٌتبا7-.رد ًن وم ا َیچ رطان ًد د

: ذٌ لهَث گیپیاٌا ّا ًاهِ  . هذ ًَ د اى ا اّص  ُ ي ِ ِ ٍ ي

. َدُ ُّو اى  ًا ّا هی ٍ ه اّص ا اى ٍد

 


