
ترچیس؟

شار ٌهؼ ِ ًٍر شار ا تز ًٍیز ٍ

ه ًا زد ًٍیز ٍ ًٍدر هَػ ًَع  ٍِ َد

ه ایز ٍ ًَِزرتار ّوچٌیي ذرد. 

زتي زر ٌّگام ِ ِ  تارر ًاٌّجار

ه ٍَد ِ ًَاهط ٍ ًاٌاتِ ز در خ

.آ

ًشاًِ ى آکار   ا ًیس یوار تز

دتِ درهاى ِ ًیا آى ّایاه ٍ یوار ّا

ر  ی ِ  آى در رٍکزد کِ ا

َد. یزَ آى  تز ددى

:کا محیط زتر معو

1.ژگا:ق

ه ر ًها ًق  ًا یيشار ِ ّد

َتِ ٍ ْارِتَ ٍ زد ّاًتظار ٍ ّا

.ا دتِ ٍَد اراًا اهاى

2:شغ بو کر  خکنو .

یشتز ًق ا رکز ٍ ٌَک غ ِّز

هشا ّوچٌیي .د َّ تز ی در

اػ در آى ًجام َِهؼو اػ  ار ارّا 

َر ًٍِرهی ز یشتز هکاى یزد

در تزً.

محیط.3  ناا بط یفی:ا

ّوکارى یي َ ٍر هحَرًبَد ٍ ا ػاه

ػم ،ػتواد  ک ًاان ار ٍ ویوی

ان ٍ َ ٍر . تز َه هْن هَػ

هؼاد اػ رٍى له ز ػلٍُ ًَىهی

اًیاد هصز هیى ٍ َى شار ّا ،ٍیَر

زدد.

تر ماد معو:کا محیط د ز

:و

اًَرًا یزُ ٍ  ا ا ٌٍ.ٌُ

:صدسر

هایي ٍز هؼز در هٍم ٍزرزتي آ

درُ. در ٌ ّا وه ا

ما:

زر ،ا ضا در  زهاه ًَ زتي

ٍ زها هؼز درُ.در ضا دها در ًَاى

:وآ و

هؼز در زتي زر ،و دٍدّا ٍ اّا ٌف

یوارػ هٍَ .َتیَدر َّاز

:ومیگو معو

اد. ارار یزتاًرد، جْی



:کنی غلبه ترخود ر چگوه

  ر .ٌی دٍر  تز ؼیَه

 .پزّی   ی ّا ٌٍ 

 .یَخ ا هیى ِ

 هشکل  زر ا ًدرها َد ر

.پزّی

 .َیاه ر ػصا ود ّا ُر

 .ٌی ؼییي َد ز زاًِ ٍ ّ

 .ًسا کاراى در ز ر َد

 هسائ ِ ًسب ر دّی.ًگزتاى غییز

 .ٌی َق َد در ر شً هثب
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:لف102721170
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