
 

ِاهَش تد ٌٌُِیٍه فتِ ِ ضَد

آ ا ُاره زآى ٍى ٍ ُض ز َ

اهَش02ثز ي . ٌٌُْیَزم ّا

حظاءفا در ز.ًرد ارزد ٍیِ ّز

اهَش زٌٌُي ًَع  اص زٍُ ز ّا

ه ار ِ.ًٍر

 

آ:خاموش.1 محتو کنند

اهَش ًَع اي در اه هَد فاء ز ٌٌُ

ه تفادُ ... ٍ ِار َب، یق  َِتي ضَد.

اهَش  اً ػٌَى ُّیٌٌآب َهحت ّا

قا ؼاها ٍ ککتز جْی زدى اهَش ز

اهَ ًَع ي ٍهز زد. تفادُ ضتؼاُشٌٌّا

ا ٍى ید ِهَرد وتز ایي، ًستا ار ٍ

قزر یزد.هتفادُ

کف:خاموش.2 محتو کنند

فاء ز ،اه فاء ز ػلٍُ ،َپس ًَع ي

ه ًی ؼافاءها ز ها ضَد. زدُ ار ِ ًَ

هٌاة ضتؼا قا ّاا ٍ ککتز جْی

تَ  ًٌّوا َم .ًیسر آى ط ٍر

ِهضؼ دٍارُ  ٍ ًَضاه یزَ آى ضى ٍر

درد. ًی ٌٌزد اصی ٍ ٌ

گاز:خاموش.3  پو کنند

اهَش ز َم، ًٌّوا ًی ا ٍ زَدر زدى

 اه ٍ ضتؼا قا ؼاها تفادُ درد. ارزد

ا ٍ جْیَدر فاء زهث ککتز

ه .. ٍ زهخا جْی اػاهپیَزّا، ًَ

آى ِ ّوچٌیآیة ضَد. اقيّا ػ ِىًها

َپس ًَع ي آىَدر  تفادُ ،ز  ؼ ّاّا

آضپاًِ ًودر َصیِ ضَد.ّا

کسیدکنندخاموش.4  ها:کرب

در َپس ًَع زي هٌاة  کاهَش یي

ٌٌُه تد ّا،اه هَد فاء ز ِ اض

جْی ٍ ضتؼا قا ّاا ،ضتؼا قا ؼاها

ه هٌاة ککتز.اضه  کًَ ي عّا

فاء  ؼ ِ  ي َپساق َد  رد

ًوه آى اّز ژٍ  زذرد. ِ َى

زد. ضارُ آى ًِ َدى در ٍ ار ٍ ضیپَر

هالوژ:خاموش.5 کنند

ّاَى ز سیهکاًیسن د ِاه ٍد ا ّا

ه جنزي  ید ِ هَد ي .اض522

رق خار، ِ ها  ا غییز ٌّگام زز

زدرCO2.ًزز3اٌٌ0اهَش

هاضي هث هْن جْیشرا هَد ،ککتز ّا

ه ّاَى، هؼاة  درد. ارزد ... ٍز ِ َى

آى ا ٌِّ ٍ هحیط س.زد ضارُ ّا
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