
هقذهِ:

 َدُ طز پز اه  ک ازد  اٍر خ.

ذتِ هدر ٍ جْی ٍى ٍ ٌت اٍرا کاًا

ِ َدُ ُّوز اد ختخت َٌَک هاى هزٍر ِ

اى هَػ َد اًد ِ ها ددُ ّا ر ِار ر آٍر

اِ ا یتز ًی غ خت  آى ًاهطَب ثز

. آٍردُ رهغاى

:صذ با ِْَِه ًزار واي، زتَر، رًٌاى

رُ چَبا ز ّاه ار زًِا ِو هتصاى ،ٌٌ

آ هایي هؼز در ِ ًاٍر هََرآب، ٍ ّا

.ًرد زر  ٍ ز هؼز در ٌّست اٍر

ُر:ٌتز ّا

-ااٍر آ هایي َه ِ ٍ هزة د

- جاد ػاه هحصَرزدى ا ٍ ا

-َ  فاتتفادُ ّا

دٍرُ- ٌاهؼا دَهتزًجام س ٍ )ٌج ٌَ(

:عا با ِْَیيهها واي، زتَر، رًٌاى

رُ ا ِ ًزار ٍ ؼهز چَبآ ز ارّا ز

ه.ٌٌ

ُر:ٌتز ّا

-.ًزد رؼاش هیز هَة ِ اٍ ٍ طؼا غییز

-ٍ ًزم ا رد ٌ ا زتَر ثا ٌ غییز

رج ااع

-ف ٍ تکد  هخصَتفادُ ّا

َیذ: ًَهستقین با ِْَدره ِ ًاٍر

ٍ اٍر هٌاه یؼا یَر هستقین ًواٌزًَر

ؼِ هؼز در در.ًیتز زر هضز ّا

ُر:ٌتز ّا

-َپ  ّاتفادُ سو وام ْ هٌاة ّاا

ى

-ِ لُ  دتکتفادُ ٍ در

-تز هاى در ااى  تفادُ

هخصَ- ٌػی  آتابتفادُ زم ٍ 

با ِْَگرها:ه

هْوتزي1 ِ َپ ز  .د ِ ؼز ا ٍ  ُر

ه و ى ى ٌ ٍ رز.ٌ

2ِر ز  ًجام. آب خار د ُر  ر ػو ي ِ ّا

زم(ه )ادم .ّد

3.یَ هٌظَر ِ ًػضل ا ٍ َ ّا ز 

وتز رز

ُر:ٌتز ّا

-ا  تفادُ ٍ هٌاة َادپ ٍ ًخ ّا

اد- هقر ِ ٌ ؼاها ًَیى

-تز ٍ ار هاى رػا

اد- ًز هصز ٍى ار ًجام ى، زدى ٌ

-زد ْ َ رػا ٍ هزة تحوام

رها: با ِْَهیؼا اٍر هٌا در ِ ًاٍر

در ٌًوا ه.ًرد زر زها هؼز در زد ص

:ٌتز ّا ُر

زم- ا ٍ هٌاة َپ  تفادُ

-ًیًَ ٍ ذ  زمتفادُ هحی  در زم ّا

ى- زم ز َهخص چادر  تفادُ

هٌاة- تکد ٍ لُ ،ف  تفادُ

:یویا ٍآ زاى هَ با ِْَه

زد- ،یویا َدّا ،خار ٍ اّا ،اآ د وَم

یزآ ٍ آ ارّا ٍ

-ُ َیِ ظ ا هجا وَم  تفادُ

ار،- ا( هٌاة زد فا جْی  تفادُ

،ٌػی ،ٌفس ة(هاهٌا ف ٍ تکد

-وا ف ٍ آٍرهح در رًْگ ٍ ار ّا

ار پااى  ؼ تحوام ٍ هٌاة

وَم- ٍا ٍز حی د

آاهیى- ٍ َردى  رَدد ٍ اًیاد تؼوا ػم

ن هاى پادر



:گًََه ٍآ زاى هَ

:ًاهٌا کا ب

ى- َهآًا اتار ا ر زدى هتٌاة

-د ه   ی ًحز ٍ چز  رَددّا

:ًاهٌا کا طرز

-رکز ٍ ٌَک از ًجام  رَدد

-تز ٍ ار َ رػا

-  ی ًٍیز ػوا  رَدد

ار- ًجام اػ ّا

ن-  رَددٍ هکزرًَدىى ّا

-یف چزهز ٍ ار ّاکپ ّا

:با ًاهٌا حو

ار- و ز ُهکاًی اٍ  تفادُ

-دًفز َر ِ ٌگیي ارّا و  تٌاب

-و ٍ ٌزدى حیح رٍش هٌاةآهَش ار

:کا ز ًا ًٍ هَال ،غ ّا تز

 َ غییز ٍ دم ٍ َهحص رتي یي  ،یؼ

ًٍر تل جاد ػه ا.ٌاٍرى

ُ:کٌتر ّا

-َهحص یوِ هکاًا  اٍرى رَردز

ٍم- ػطاَلػ ّا

-ها یوِ واجاد ٍ ًگزدرهاد ًًَا ّا

بیوا:تَپ ّا ه ًَ ٍ هٍم تفادُ

د َردى ز ٍ ٍا ستي، پیٌِ اػ تد رّا

ه آّا ی  یویا هَد  ز هَد. ّا

.ًَ یدرها ٍز اػ ًٌَ

بیوا:َ وَمّا  یؼٍ ی ا اٍرى

ٌفس دتگاُ ز ٌتز رّکار .ًرد ِْَه

ها  هتفادُ هٌاة ّا.ا

:آدzarghan.sums.ac.ir

102721170لفي:

ِحر بْذد 

زٍکشا

کٌٌذُ: ْیِ

ِحر بْذ هٌْذ ٍحذ

1041بْا

ُٍد ٌاهعا کاًجام ط 

زٍد شخی بر ّ

غل ّا بیوا


